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Pacto por la vida, la dignidad y la salud mental en Arauca
Foro de Derechos Humanos y Salud Mental - 2025

Reconocemos

Que la salud mental en Arauca no puede entenderse fuera del territorio, tampoco
las violencias historicas, las desigualdades estructurales y los derechos negados.

Que persisten barreras en acceso, precariedad institucional, violencias de género
y fallas sistematicas que afectan la dignidad humana.

Que la salud mental no es solo ausencia de sintomas, sino la posibilidad real de
vivir con libertad, justicia y dignidad.

Que el cuidado de la salud mental no puede recaer Unicamente en los individuos,
sino que debe asumirse como una responsabilidad colectiva que involucre a
instituciones, familias, comunidades y territorios.

Afirmamos

Que nadie debe ser tratado como diagnostico, sino como persona con historia,
identidad, cultura y derechos.

Que la medicalizacion sin contexto, la coercion y la revictimizacion nunca seran
caminos legitimos para el cuidado.

Que la colectivizacion del cuidado, como practica de apoyo mutuo, escucha y
presencia comunitaria, es el camino para transformar el sufrimiento en dignidad.
Que Arauca merece un modelo de salud mental territorial, humano, intercultural
y basado en derechos.

Nos comprometemos a:

1. Cuidar la dignidad de todas las personas.

Escuchar historias antes que sintomas, reconociendo las voces de mujeres,
jovenes, indigenas y campesinos.

Garantizar el acceso efectivo a servicios integrales de salud mental.
Proteger la vida frente a todas las formas de violencia.

Trabajar desde un enfoque territorial e intercultural.

Construir rutas reales de acompanamiento psicosocial.
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7. Colectivizar el cuidado de la salud mental, entendiendo que el bienestar no
se sostiene en soledad, nace de la comunidad, la solidaridad y las redes de
apoyo que se construyen en cada territorio. Promover practicas de apoyo
mutuo, espacios seguros y acciones conjuntas que fortalezcan el tejido
social y dignifiquen la vida.

8. Promover capacidades humanas y factores protectores.

9. Fortalecer la coordinacion intersectorial.

10.Ser veedores activos del cumplimiento del Pacto.

11.Honrar la vida como principio ético y politico.

Acto simbédlico

Cada firmante escribié en el Arbol donde florece nuestro compromiso con la salud
mental y la dignidad una practica que dejara de hacer y una que se compromete

a emprender, como gesto de corresponsabilidad colectiva en el cuidado de la salud
mental del territorio.

El ‘Pacto por la vida, la dignidad y la salud mental en Arauca’ fue firmado por la
Defensoria del Pueblo, la Unidad Administrativa de Salud de Arauca, el Servicio
Nacional de Aprendizaje (Sena), la Secretaria de Salud de la ciudad de Arauca,

cuatro veedurias municipales y una plataforma de derechos de la salud del
departamento.
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