¢Qué significa estigmatizar?

El estigma suele definirse como una marca o sello que distingue
de manera negativa a una persona o comunidad. La estigmatiza-
cién, por su parte, se entiende como un fenémeno sociocultural,
como un proceso de deshumanizacion, descrédito y menosprecio
hacia las personas pertenecientes a ciertos grupos.

Cuando una persona o un grupo de personas son estigmatizadas,
su dignidad inevitablemente es expuesta al riesgo; se hacen vul-
nerables porque han sido clasificados como “diferentes” por po-
seer caracteristicas indeseables. Esto alimenta la desigualdad y
la pérdida de poder que también llevan a la exclusién, al rechazo
y a la discriminacion. Es el origen de muchas violaciones de de-
rechos humanos y la causa de que grupos enteros de poblacién
resulten desfavorecidos.

Como una de sus multiples manifestaciones se le sitda en el mar-
co de los derechos humanos teniendo en cuenta, en particular,
la dignidad humana, la no discriminacion, la prohibicion de los
tratos inhumanos o degradantes y el derecho a la privacidad.



