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Editoral

Esta nueva edicion de la Revista Derechos escogio
como tema central: “Desarmar la palabra, habitar

la polifonia: pedagogias frente a los discursos

de odio”. Justificar la eleccion de este tema

no resulta dificil, desafortunadamente. Podria
decirse que esa violencia excluyente desde la
palabra se volvio parte de la vida cotidiana en

las interacciones sociales mas elementales, en
medios de comunicacion, en redes sociales, y la
sociedad sanciona o aplaude segun quién los dice.

Por supuesto que hay consensos sociales
importantes de reproche a muchas expresiones
discriminatorias y excluyentes, pero esos
consensos cohabitan o parecen débiles frente

a las “licencias para odiar” que otorgamos a
quienes tienen poder, asi sea circunstancial.

En nombre del humor, de la identificacion
politica, religiosa, del sentido de pertenencia o
no, autorizamos que circule una violencia que
etiqueta, excluye vy, a veces, mata. Ya sea porque
anula la posibilidad de ser, ya sea porque termina
legitimando la idea de exterminar la diferencia.

Esta edicion de Derechos reune diferentes
reflexiones e iniciativas para ayudarnos a pensar
sobre este desafio a la convivencia, a la garantia
de los derechos. Queremos contribuir a un
debate que es urgente abordar justamente con
un enfoque de derechos humanos con sentido

de humanidad. Por eso no queremos solo
mostrar el problema, sino pensar en soluciones.

Como el mismo titulo lo anuncia, nuestra

primera apuesta es por la pedagogia. Desde la
Defensoria del Pueblo y la Naturaleza creemos
profundamente en el poder de la educacion
para cultivar y transformar sociedades. Y nos
alegra ver que esa conviccion es compartida por
muchas de las contribuciones sobre pedagogias
para desarmar la palabra, retomando una

frase que también ya se nos volvié comun.

Y ya que este numero de “Derechos” propone
una reflexion profunda sobre las palabras, qué
mejor editora invitada que una escritora como
Velia Vidal. Creadora de obras profundamente
sensibles sobre las discriminaciones y de
relatos para nifias y ninos que son un acto de
esperanza en un buen futuro que necesita
historias transformadoras desde el hoy.

Tres secciones desarrollan el tema central.
Ademas de los textos sobre pedagogia,
recibimos contribuciones que revelan y se
piensan los “escenarios del odio”, los efectos
en la corporalidad de esa violencia y que han
suscitado por supuesto una accion defensorial.

En cuanto a los escenarios del odio recogemos
reflexiones que van desde las “cartografias del
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odio” en una ciudad tan extensa y poblada como
Bogotd, al mostrar que los discursos y practicas
excluyentes trazan su propia geografia. Pasan por
las preocupaciones por la violencia en la politica
electoral, especialmente contra las mujeres, y
también en el futbol. El reciente mundial de futbol
masculino fue terreno de goles, pero también de
mucha violencia racista, xendfoba, machista.

Las redes sociales, como espacio particularmente
propicio para la expresion y propagacion de estos
discursos violentos, son por supuesto otro de los
escenarios objeto de reflexion en este numero.
Pero no solo como plataformas amplificadoras del
odio, sino también como entramados de resistencia
y creatividad para cambiar la conversacion.

Sin embargo, los discursos de odio no son
solo sonido y algoritmo. También dejan huellas
en el cuerpo de la gente. La gordofobia o

el discurso antienvejecimiento son buenos
ejemplos abordados en este numero, asi
como las exclusiones en la administracion

de justicia de voces de minorias étnicas o en

la regulacion de los deportes olimpicos.

Derechos cierra esta edicion con aportes
elaborados desde la accion defensorial. Reflexiones
y aprendizajes del desarrollo de nuestra campana
pedagdgica “Espacios libres de odio”, asi como

de la Mesa consultiva de juventudes. La primera,
una iniciativa que cred una bateria didactica

REVISTA DE EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS

para que, a partir del juego vy la interacciéon, nos
demos cuenta de la conexion que hay entre
esterecotipos que consideramos inofensivos y la
violencia por prejuicio. Y, sobre todo, que cualquier
persona los tiene, los recrea y actua segun

esos estereotipos, y asi como dejamos que nos
habiten y gobiernen, también los padecemos.

En cuanto a la Mesa consultiva de juventudes, se
trata de una apuesta por promover la participacion
de jovenes de diferentes lugares del pais que
lideran procesos organizativos muy diferentes,
en las decisiones y apuestas institucionales. Esta
Defensoria del Pueblo y la Naturaleza quiere
aprender de la juventud y no solo promover

y defender sus derechos. Queremos trabajar
conjuntamente para materializar uno de los
derechos que nos parecen mas urgentes que
es el derecho a un buen futuro y por eso nos
alegra que la voz de una de sus integrantes se
una a la polifonia que reune este volumen.

Que las palabras, sonidos y todas las voces
aqui reunidas sean una invitacion a construir
nuevos discursos. Buena lectura.

Iris Marin Ortiz
Defensora del Pueblo de Colombia
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En tiempos marcados por la polarizacion, la
desinformacion y la estigmatizacion, las palabras pueden
convertirse en Instrumentos de exclusion o en puentes
para el reconocimiento. Esta edicion de la revista Derechos
propone reflexionar sobre los discursos de odio y sus
impactos en la convivencia democratica, a través de voces
académicas, territoriales, artisticas e mnstitucionales que
mvitan a comprender como el lenguaje también puede
educar, reparar y transformar, porque defender los
derechos humanos implica, hoy mds que nunca, aprender
a nombrar la diferencia sin convertirla en violencia.



DESARMAR LA PALABRA, HABITAR LA POLIFONIA:

PEDAGOGIAS FRENTE A LOS DISCURSOS DE ODIO

Habla la boca

Por: Velia Vidal

Escritora. Editora invitada

“(...) porque de la abundancia del corazdn

habla 1a boca.”

Lucas 6:46. Biblia Reina Valera Contemporanea.
Sociedades Biblicas Unidas (2009).

ecuerdo con cariNo mis primeras semanas

en la Facultad de comunicaciones de la

Universidad de Antioquia: el descubrimiento
de nuevos amigos con quienes hoy superamos las
dos décadas de vinculos afectivos, los almuerzos
sobre el pasto, en las zonas verdes de la parte
trasera del blogue doce, la lectura diligente de
los documentos fotocopiados cientos de veces
en las papelerias alrededor de la plaza Barrientos!
y las discusiones que, de haber quedado
grabadas, quiza ahora nos provocarian ternura,
pOorgue apenas empezabamos a apropiarnos
de un campo de conocimientos, abrazando
nuestros argumentos recientes e intentando elegir
caminos para un futuro que no adivindbamaos.

Una discusion de esas se quedd en mi memoria,
aungue olvide si llegamos a algun consenso.
Habiamos leido un documento sobre el
intercambio de informacion entre las abejas

y NOS preguntdbamaos si la comunicacion era
exclusiva de los humanos, si podiamos usar

este término y adaptar el esquema clasico de
Shannon y Weaver? a los demas animales. Nos
tomabamos minutos intentando identificar si el
fallo apareceria en el ruido, el emisor, el receptor,
el canal, el mensaje, el codigo... Mientras tanto,
el mundo aceleraba sus pasos hacia unas formas
de comunicacion que no imaginadbamos y hacia
una malicia verbal que no estaba en el esquema,
puestas al servicio de sistemas de creencia
instalados siglos atras, a los que quiza no les
dimos la importancia suficiente o creimos que se

' Ubicada en las inmediaciones de la Universidad de Antioquia.

2 El modelo clasico de comunicacion de Shannon y Weaver (1948) concibe la comunicacion como un proceso lineal de
transmision de informacion en el que una fuente genera un mensaje, un transmisor lo codifica, un canal lo transporta —
con posibilidad de interferencias o ruido—, un receptor lo decodifica y un destinatario lo recibe. Aunque fue disefado
para las telecomunicaciones, su estructura ha servido como base para el estudio de la comunicacion humana.
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habian modificado al ritmo de las legislaciones
gue avanzaban en la garantia de los derechos.

Fuimos de los primeros estudiantes que hicieron
matriculas en linea, aunque fueran exclusivamente
desde la sala de computo asignada y persistiera

un sistema hibrido con lo analdgico, en el que
seguiamos verificando nuestras tandas de matricula
y materias disponibles en la cartelera de la facultad.
En esas mismas salas conocimos Gmail y nuevos
codigos de comunicacion, los de la era digital.
Imposible olvidar cuando el profesor Mauricio

nos ensefo que las mayusculas sostenidas
denotaban grito. No anticipabamos que el grito,
literalmente, iba a reemplazar esas mayusculas y
serfa hegemonico en la enorme red mediatica que
se aproximaba, donde parecerian innecesarias las
lecciones de la clase de ética de la comunicacion.

o g
T e
BET

POLIFONIA

REVISTA DE EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS

La presente edicion de la revista Derechos, a la
que he tenido la fortuna de ser editora invitada,
recoge de forma integral lo que representan los
discursos de odio en la actualidad, y cobmo afectan
a poblaciones diversas. Gracias a la diversidad

y calidad de los contenidos seleccionados, los
cuales facilitan la discusion sobre un problema
creciente que, por las formas en las que se
manifiesta, dirlamos que es de comunicacion,
pero en la raiz se trata de un asunto ideologico.

Mi propdsito con este texto es insistir en la
necesidad de comprender esta problematica como
la suma inseparable de ambas dimensiones. En la
busqueda de elementos para afrontar los discursos
de odio y sus impactos presentes y de largo plazo,
los gobiernos, centros de pensamiento, organismos
internaciones y organizaciones de la sociedad civil,
tendran que enfrentarse a la forma vy al fondo.

Puede parecer paraddjico que haya elegido una
cita biblica como epigrafe y que desprenda de

ella el titulo v subtitulos de este texto, dado que

los temas religiosos son, @ menudo, sustento o
motivacion para los discursos de odio; sin embargo,
en aquello que consideramos radicalmente
opuesto a nosotros y calificamos como indeseable,
a veces se encuentran las palabras que explican

de manera precisa aquello que nos distancia.

Habla la boca

Segun Naciones Unidas no existe legalmente

una definicion universal de discurso de odio,

de acuerdo con el derecho internacional en
materia de derechos humanos. El tema sigue en
discusion, principalmente con relacion a la libertad
de opinion, la igualdad y la no discriminacion.
Ideas en las que se amparan muchos de quienes
usan permanentemente este discurso.

Lo que se ha proporcionado en busqueda de

una unificacion conceptual, desde la estrategia y
plan de accion de la ONU para la lucha contra el
discurso de odio es la definicion de este discurso
como “cualquier tipo de comunicacion ya sea oral o
escrita, —o también comportamiento— , que ataca
O utiliza un lenguaje peyorativo o discriminatorio

en referencia a una persona o grupo en funcion

de lo que son, en otras palabras, basandose

OldO 3d SOSYNDSIA SOTV FLNIFY4 SVY|D09OVvAid
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en su religion, etnia, nacionalidad, raza, color,
ascendencia, género u otras formas de identidad”.

Mientras los debates avanzan en diversos escenarios,
COMO esta revista, los medios de comunicacion y, en
especial las redes sociales, se llenan de imagenes,
dibujos animados, ilustraciones, memes, simbolos,
gestos, frases, videos, muchos de ellos generados
por inteligencia artificial, que desde hace rato
superaron los limites del internet vy los dispositivos
electronicos para instalarse en la vida cotidiana.

Se puede ver con facilidad que se trata de
expresiones discriminatorias, cargadas de
sesgos, con frecuencia fanaticas, intolerantes
y CON claras intenciones peyorativas,
despectivas o humillantes, asi se expresen
de forma irénica o con aparente humor.

Estos insultos se centran, simplemente, en lo que
el otro es: su origen étnico racial, su nacionalidad,
género, condicion
economicy, idioma, alguna
discapacidad, la orientacion
sexual, entre muchas

otras, como centro de la
ofensa y motivo de burla.

Las manifestaciones no
tienen limites y diariamente
se pueden encontrar unas
que superan las anteriores,
porgue ahora, ademas,
parece haber desaparecido
la verguenza al respecto.

Y es que, amparados en

la libertad de expresion

y usando el abrumador alcance de las redes
sociales, se han posicionado grandes generadores y
difusores de discursos de odio, quienes asumen que
SuUS gritos y atagues misdginos, racistas, transfobicos
estan avalados por su numero de seguidores y

por los contratos publicitarios que los sostienen.

Cabe decir, que la represion, aungue muchos
la consideren viable, no es un camino deseable
para el control de las formas en las que se
manifiestan los discursos de odio, en parte,
porgue los mecanismos de control también
suelen estar cargados de sesgos vy tal como

se ha demostrado, no hay neutralidad en
algoritmos, ni inteligencias artificiales y mucho
menos en las personas encargadas de reprimir.

“No hay neutralidad en
algoritmos, ni inteligencias
artificiales y mucho menos
en las personas encargadas

de reprimir”

De la abundancia del
corazon

Lo que subyace debajo de todo discurso de
odio es ideologia 0, cuando menos, una suma
de prejuicios, un entramado de creencias en el
gue se da, por anticipado, una valoracion del
otro, hacia quien se dirige la maledicencia.

Lo que abunda en el corazdn, ademas, determina la
mirada. No hay neutralidad en la valoracion estética
gue establece categorias para lanzar insultos.

La categorizacion vertical de las personas en castas
de mayor y menor valor, asociadas a su origen,
apariencia fisica, practicas culturales u orientaciones
sexuales y de género es tan antigua que algunos
llegan a considerarla como algo bioldgico o

natural, a partir del
desconocimiento de que
absolutamente todas estas
categorizaciones han sido
una construccion social, con
variaciones a lo largo de la
historia y distinta segun el
territorio o la generacion,
porqgue las escalas de
valores no son estaticas

y, afortunadamente, una
parte de las sociedades ha
avanzado en la perspectiva
de derechos, no de manera
organica y gratuita, sino

por las luchas de quienes
han sido oprimidos y los aliados de sus causas. Lo
que ha permitido que, aunque persistan ideas que
subvaloran a algunos, estos sean tratados como
iguales en términos legales y se judicialicen las
opresiones vy la discriminacion. Incluso, algunas
manifestaciones del discurso de odio, como los
insultos racistas, son delito en algunos paises, lo que
ha permitido la judicializacion de algunos agresores.

Es claro, sin embargo, que el cambio en la
normatividad no modifica necesariamente los
sistemas de creencias. Un caso muy concreto para
comprender esto es la esclavizacion de personas
afrodescendientes. Se trata de una practica abolida
y que en la actualidad constituye un delito, pero
las personas negras seguimos siendo victimizadas
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en multiples formas de racismo estructural,
institucional, interpersonal y cotidiano. Los insultos
racistas, gue son una manifestacion frecuente de
discursos de odio, estan a la orden del dia incluso
en situaciones aparentemente tan inofensivas
como un partido de futbol. Que la reaccion
automatica de un espectador frente al fallo de un
deportista afro sea el insulto racista, demuestra la
profundidad del sistema de creencias, al punto
de hacerse en evidencia
casi de forma automatica.
Es posible que, esa misma
PErsona, en un contexto
de serenidad, sin los
sobresaltos emocionales
de un partido, no exprese
esa clase de insultos,
pero ya ha quedado

en evidencia como
percibe al otro, en este
Caso, al otro racializado.
Ejemplos de esta
naturaleza se encuentran
con la transfobia,
gordofobia, xenofobia,
entra tantas otras.

Desarmar el propio sistema de creencias o

al menos dudar de él, es un reto personal
dificil, pero es el unico camino eficiente

para erradicar las acciones excluyentes y los
discursos de odio. Cuesta, porque estas ideas
se reciben desde el vientre, han sido repetidas
y validadas una y otra vez por estructuras
familiares, mediaticas, institucionales, religiosas
e incluso por la ley, en algunas circunstancias.
Se necesita una genuina disposicion a
cuestionarse, a aprender vy a la confrontacion.
Se necesitan discusiones incomodas.

“Las personas negras
seguimos siendo
victimizadas en multiples
formas de racismo
estructural, Instituclonal,
terpersonal y cotidiano.”

Invertir hipotéticamente los roles, o en palabras

tradicionales, ponerse en los zapatos de los demas,

por simple que suene, es una herramienta muy Util

para develar lo absurdo de nuestras ideas. Preguntas

del tipo: Y si no fuera una persona homosexual

o discapacitada, (cOmMo hubiera refutado su

idea? Si se tratara de alguien igual a mi o de un

hombre blanco ¢me habria referido de la misma

manera?, son siempre Utiles para revisar nuestros
sistemas de creencias.

Es importante precisar
que no estamos hablando
de ponernos de acuerdo
frente a un tema, ni de
polarizaciones, hablamos
de considerar a los otros
como inferiores a NOSOtros,
simplemente por lo que
son vy, al considerarlos
inferiores, asumir que
estamos en libertad de
descalificarlos y agredirlos.

Podemos rechazar los
puntos de vista de una
persona perteneciente

a una minoria, tener orientaciones politicas

distintas, estar en orillas contrarias frente a ciertos
temas, podemos incluso discutir acaloradamente,
sin caer en discursos de odio. Sin expresarnos
peyorativamente sobre asuntos identitarios del otro.

Como lo anuncié antes, esta edicion de la revista
Derechos nos proporciona muchos elementos
para profundizar en los cuestionamientos de las
formas y el fondo del discurso de odio, algo que, si
bien se estd combatiendo desde las instituciones,
es mas que nada una decision personal.

REVISTA DE EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS N

OldO 3d SOSYNDSIA SOT V FLNIFY4 SVY|D09OVvA3id
‘'VINO4170d V1 ¥VLIgVH ‘V¥8Vivd V1 4VIN¥VYS3a



N una conversacion cualquiera, cuando se

a&a. j ;l; - habla de los efectos producidos por los
< P discursos estigmatizantes, nadie es racista,
T, “‘ machista, xenofobo, clasista, en fin. Nadie

‘,’f’ ,& se reconoce como tal. Nadie se vanagloria
a3 1.1;-2 th DE LA R“TA ESTET'GA de reproducir esas ideas. Sin embargo, los
-.fmn = discursos de odio, esos que se alimentan
del miedo a las diferencias para terminar por
deshumanizarlas, han navegado el tiempo,
la geografia. Han sobrevivido al mestizaje y a la globalizacion.

El arte en sus multiples formas lo muestra. Los ha recogido, los ha
denunciado, pero también ha reproducido el odio hecho palabra, gesto,
mensaje, sonido. Especialmente para que no podamos ignorarlo.

Es por esto que, a lo largo de este numero de Derechos, propongo
un recorrido estético por creaciones que nos muestran que

[ o
esos discursos que nadie quiere asumir como propios, han
O S IS CurSO S e O lO a estado ahi. Y que sus consecuencias no pasan inadvertidas.

La mencion a cada obra se compone de los mismos elementos:

/4 ° breve referencia contextualizada de quien la cred y algunas
ra‘; eS e ar e l | I I a r l | a ideas que invitan a explorarlas en detalle. El orden es mas
L producto del azar que otra cosa. Todas me parecen igualmente

dicientes. Todas son un paso a paso para sentir y estremecernos

estética para nombrar, ver, oir L RS
lo que suponemos mdecible ' i Literatura

George Orwell (Motihari, India britanica,
1903-Londres, 1950]

Su verdadero nombre era Eric Arthur Blair. Bajo su seuddnimo,
George Orwell, produjo una obra muy prolifica, como

novelista, periodista, ensayista e intelectual comprometido.
Orwell escribié ademas sobre temas que vivio directamente:

el imperialismo britanico, que conocid de cerca al servir en las
fuerzas coloniales en Birmania, las condiciones de vida de los
trabajadores de Londres y Paris, y la guerra civil espaiola, en la
que combatié en el bando republicano. Y de alli surgieron su
critica al imperialismo, su defensa de un socialismo democratico,
también critico de los totalitarismos nazi y estalinista.

Por: Carolina Vergel Tovar
Directora Nacional de Promocién y Divulgacion de
Derechos Humanos de la Defensoria del Pueblo

Escribidé dos novelas distopicas que muestran ese espiritu

critico y, sobre todo, su preocupacion ante el avance del
totalitarismo: Rebelion en la granja, obra de 1945 y 1984, escrita
en sus ultimos anos y publicada poco antes de su muerte,
donde acund el concepto de “Gran Hermano”, hoy incorporado
al lenguaje comun sobre la vigilancia moderna. Los extractos
que retomo a continuacion son de esta ultima novela.
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1984, George Orwell (extractos)

“En este momento, O’Brien mird su reloj de pulsera
y, al ver que eran las once y ciento, seguramente
decidio quedarse en el Departamento de Registro
hasta que pasaran los Dos Minutos de Odio. Tomd
asiento en la misma fila que Winston, separado

de él por dos sillas. Una mujer bajita y de cabello
color arena, que trabajaba en la cabina vecina a

la de Winston, se instalo entre ellos. La muchacha
del cabello negro se sento detras de Winston.

Un momento después se oyo un espantoso
chirrido, como de una monstruosa maquina sin
engrasar, ruido que procedia de la gran telepantalla
situada al fondo de la habitacion. Era un ruido que
le hacia rechinar a uno los dientes y que ponia

los pelos de punta. Habia empezado el Odio.

Como de costumbre, aparecio en la
pantalla el rostro de Emmanuel Goldstein,
el Enemigo del Pueblo. Del publico
salieron aqui'y alla fuertes silbidos.

La mujeruca del pelo arenoso dio un chillido
mezcla de miedo y asco. Goldstein era el
renegado que desde hacia mucho tiempo
(nadie podia recordar cuanto] habia sido una

de las figuras principales del Partido, casi con

la misma importancia que el Gran Hermano,

y luego se habia dedicado a actividades
contrarrevolucionarias, habia sido condenado a
muerte y se habia escapado misteriosamente,
desapareciendo para siempre. Los programas de
los Dos Minutos de Odio variaban cada dia, pero
en ninguno de ellos dejaba de ser Goldstein el
protagonista. Era el traidor por excelencia, el que
antes y mas que nadie habia manchado la pureza
del Partido. Todos los subsiguientes crimenes
contra el Partido, todos los actos de sabotaje,
herejias, desviaciones y traiciones de toda clase
procedian directamente de sus ensefanzas.

En cierto modo, seguia vivo y conspirando.

[...]

Antes de que el Odio hubiera durado treinta
segundos, la mitad de los espectadores
lanzaban incontenibles exclamaciones de rabia.
La satisfecha y ovejuna faz del enemigo y el
terrorifico poder del gjército que desfilaba a
sus espaldas, era demasiado para que nadie
pudiera resistirlo indiferente. Ademas, solo

con ver a Goldstein o pensar en él surgian

el miedo y la ira automaticamente.

[...]

En su segundo minuto, el odio llegd al frenesi.

Los espectadores saltaban y gritaban enfurecidos
tratando de apagar con sus gritos la perforante
voz que salia de la pantalla. La mujer del cabello
color arena se habia puesto al rojo vivo y abria

y cerraba la boca como un pez al que acaban

de dejar en tierra. Incluso O’Brien tenia la cara
congestionada. Estaba sentado muy rigido

y respiraba con su poderoso pecho como si
estuviera resistiendo la presion de una gigantesca
ola. La joven sentada exactamente detras de
Winston, aquella morena, habia empezado a gritar:
«jCerdo! jCerdo! jCerdo!», y, de pronto, cogiendo
un pesado diccionario de neolengua, lo arrojo a

la pantalla. El diccionario le dio a Goldstein en la
nariz y reboto. Pero la voz continud inexorable.

En un momento de lucidez descubrio Winston
que estaba chillando histéricarnente como los
demas y dando fuertes patadas con los talones
contra los palos de su propia silla. Lo horrible

de los Dos Minutos de Odio no era el que cada
uno tuviera que desempenar alli un papel sino,

al contrario, que era absolutamente imposible
evitar la participacion porque era uno arrastrado
irremisiblemente. A los treinta segundos no hacia
falta fingir. Un éxtasis de miedo y venganza, un
deseo de matar, de torturar, de aplastar rostros con
un martillo, parecian recorrer a todos los presentes
como una corriente eléctrica convirtiéndole

a uno, incluso contra su voluntad, en un loco
gesticulador y vociferante. Y sin embargo, la rabia
que se sentia era una emocion abstracta e indirecta
que podia aplicarse a uno u otro objeto como la
llama de una lampara de soldadura autdgena.”
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El rostro que el odio
quiso borrar: una
pedagogia para desmontar
la 1magen del enemigo

Por: Samuel Coronado Calderén
Educador para la paz, psicopedagogo y dramaturgo,
integrante de la Direccion Nacional
de Promocion y Divulgacion de Derechos Humanos de la Defensoria del Pueblo
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DESARMAR LA PALABRA, HABITAR LA POLIFONIA:

PEDAGOGIAS FRENTE A LOS DISCURSOS DE ODIO

oda violencia necesita

antes una imagen.

Antes de excluir,
humillar, perseguir o eliminar,
una sociedad aprende a
mirar ciertas vidas como
amenaza. Nadie odia en
abstracto: el odio necesita
un cuerpo sobre el cual
depositarse, una historia
reducida a estigma, una
diferencia convertida en peligro. Por eso los
discursos de odio no son simples palabras
ofensivas; son formas de educacién emocional
y politica. Ensefian a sentir miedo, rabia o
desprecio frente a determinadas presencias

El enemigo no nace: se fabrica

Y esa fabricacion ocurre cuando la otredad deja
de ser reconocida como una vida legitima. La
persona migrante ya no aparece como alguien
que busca proteccién, futuro o refugio, sino
como invasion. La persona empobrecida deja
de ser leida desde la desigualdad y empieza a
ser nombrada como amenaza. Quien disiente
politicamente deja de participar en un conflicto
democratico y es presentado como peligro
interno. Las identidades racializadas, feminizadas,
disidentes o trans son convertidas en cuerpos
sobre los cuales se proyectan miedos sociales.

La categoria sustituye al rostro. El prejuicio
reemplaza la biografia.

La sospecha aparece

antes que la pregunta.

Asi se construye la imagen
del enemigo: mediante
repeticion, simplificacion y
deshumanizacion. Se repiten
palabras, imagenes y relatos
hasta que parecen verdad.
Se reduce una vida compleja
a una sola caracteristica.

Se asocia una identidad
completa con el peligro. Se
instala la idea de que hay
cuerpos que sobran, que
contaminan, que deben

ser corregidos, expulsados
o silenciados. La violencia

fisica suele llegar después;
primero se ha preparado
una violencia simbdlica que
hace aceptable la exclusion.

La deshumanizacién no
empieza con el golpe, sino
mucho antes: empieza
cuando una vida deja de
conmovernos. Hannah
Arendt vio en la destruccién
de la pluralidad uno de los gestos mas peligrosos
del autoritarismo: convertir la diferencia en
amenaza. Judith Butler, por su parte, nos recuerda
que no todas las vidas son lloradas del mismo
modo, porque no todas han sido reconocidas
socialmente como igualmente valiosas. Alli
estd el corazdn del problema: antes de que
una vida sea excluida, perseguida o silenciada,
ha sido apartada de nuestra sensibilidad.

Por eso la fabricacion del enemigo no trabaja
Unicamente sobre las ideas; trabaja sobre

las emociones. El odio deforma la manera

de sentir. Ensefa a tensar el cuerpo ante
ciertas presencias, a desconfiar de ciertos
nombres, a endurecer la mirada frente a ciertos
acentos, barrios, creencias o formas de amar.
El miedo, la rabia, el resentimiento y el asco
moral pueden ser politicamente moldeados
hasta convertir la diferencia en amenaza. Una
sociedad puede ser educada para apartarse
de ciertas vidas antes incluso de conocerlas.

El cuerpo ocupa aqui un
lugar central. Porque el odio
no solo nombra: marca. Se
posa sobre pieles, gestos,
formas de vestir, maneras
de hablar, territorios de
origen, orientaciones
sexuales, creencias religiosas,
posiciones politicas. Hay
cuerpos que son obligados
a explicarse todo el tiempo,
a demostrar que no son
peligrosos, a suavizar

su presencia para no
incomodar. Hay vidas que
deben caminar con cautela,
porque sobre ellas ya se

ha escrito una sospecha.
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Pero también se deforma el cuerpo de quien

odia. El odio contrae la sensibilidad. Endurece la
escucha. Vuelve mas facil la burla, la distancia, la
indiferencia. Hace posible mirar el dolor de una
persona y no sentir nada. Por eso los discursos

de odio no solo dafian a quienes son sefalados;
también empobrecen la humanidad de quienes
aprenden a vivir desde la hegacion de esa otredad.

Desmontar la imagen del enemigo exige, entonces,
algo mas profundo que responder con datos. La
informacion importa, pero no basta. Muchas veces
una persona puede acceder a datos correctos

y conservar intacta la emocion que sostiene

el rechazo. La tarea pedagdgica consiste en
preguntarnos como aprendimos a mirar asi. Quién
nos ensefd a temer determinados cuerpos. Qué
relatos heredamos sin cuestionar. Qué heridas
personales o colectivas han sido usadas para
dirigir la rabia hacia una otredad vulnerable.

Aqui aparece la necesidad
de una pedagogia del
reconocimiento

Foto: Repositorio de la Defensoria del Pueblo

Paulo Freire entendia la educacion como una
practica de humanizacién. Educar no es solo
transmitir contenidos, sino crear condiciones
para leer criticamente el mundo y transformarlo.
Frente a los discursos de odio, esta pedagogia
debe ensefar a identificar como se fabrica

un enemigo: la generalizacion, la burla, la
animalizacion, la mentira repetida, el chivo
expiatorio, la asociacidon automatica entre
identidad y peligro, pero también debe ensefar
algo mas dificil: reconocer cuando una emocion
legitima —miedo, dolor, indignacion— esta
siendo conducida hacia la deshumanizacion.

Una pedagogia del reconocimiento no niega

el conflicto. Chantal Mouffe ha insistido en

que la democracia no consiste en borrar el
desacuerdo, sino en tramitarlo sin convertirlo

en guerra absoluta. La diferencia puede ser
profunda, incdmoda, incluso irreconciliable

en ciertos momentos; pero no por eso debe
transformarse en permiso para destruir la dignidad
de quien piensa, vive o cree de manera distinta.
Reconocer la otredad como legitima no significa
justificarlo todo. Significa afirmar que ninguna
diferencia autoriza la deshumanizacion.

Volver al cuerpo es central en este proceso,
porque el enemigo se sostiene en la distancia, en
la abstraccion, en la caricatura. Volver al cuerpo
significa recuperar el rostro detras de la etiqueta,
la historia detras del estigma, la vulnerabilidad
detras del miedo fabricado. Significa recordar
que cada vida convertida en amenaza

también ama, cuida, pierde, desea, recuerda

y espera. Alli donde el odio impuso categoria,

la pedagogia debe devolver humanidad.

La empatia, entendida de esta manera, no

es ingenuidad ni sentimentalismo. Es un acto
politico. No implica estar de acuerdo con todo,
ni renunciar al juicio ético frente a practicas

que vulneran derechos. Implica impedir que el
desacuerdo nos robe la capacidad de reconocer
humanidad. La empatia interrumpe la maquinaria
que transforma vidas en amenazas y nos obliga
a preguntarnos qué tuvo que pasar para que
ciertos dolores dejaran de importarnos.

Esta pedagogia no pertenece solo a la escuela.
También se juega en la familia, en los medios
de comunicacion, en las redes sociales, en
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DESARMAR LA PALABRA, HABITAR LA POLIFONIA:

PEDAGOGIAS FRENTE A LOS DISCURSOS DE ODIO

las organizaciones, en las instituciones, en los
espacios comunitarios y en las conversaciones
cotidianas. Educamos con palabras, pero
también con silencios, bromas, gestos,
imagenes y formas de nombrar. Cada sociedad
ensefa, de manera explicita o invisible, a
acercarse o a apartarse de la otredad.

Por eso desmontar la imagen del enemigo es

una tarea colectiva. Implica revisar los lenguajes
que usamos, las emociones que alimentamos

y las narrativas que repetimos. Implica crear
espacios donde la diferencia pueda ser
escuchada sin ser convertida en amenaza. Implica
aprender a disentir sin destruir, a nombrar el
dolor sin transformarlo en venganza, a tramitar

el miedo sin convertirlo en persecucion.

La urgencia es enorme: los discursos de odio no
solo anuncian violencia, la preparan. La vuelven

pensable, tolerable, incluso deseable. Frente a ello,
una pedagogia del reconocimiento defiende algo
basico y radical: ninguna vida deberia ser reducida
a enemigo para que otra se sienta segura.

Tal vez la transformacion comienza alli: en
comprender que el enemigo fue construido vy,
por lo tanto, puede ser desmontado. No para
negar los conflictos ni borrar las diferencias, sino
para afirmar que la otredad no es una amenaza
a eliminar, sino una presencia legitima con la
que estamos llamadas a construir mundo.

Porgque cuando un cuerpo deja de parecernos
humano, algo de nuestra propia humanidad
también empieza a perderse. Y cuando
somos capaces de devolverle rostro, historia
dignidad a la vida que fue convertida

en enemigo, recuperamos también la
posibilidad de vivir de otra manera.
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Entrevista

“Los discursos de od1o son
sintoma de problemas
estructurales que Colombia
no ha resuelto”

Jesis David Pardo Mercado?, sociélogo y docente, analiza los hallazgos de la
cartografia social sobre discursos de odio en Bogota y reflexiona sobre racismo,
xenofobia, clasismo y los limites de la libertad de expresion®

Por: Milena Garcia Zambrano
Comunicadora social y periodista, investigadora de la Revista Derechos

a revista Derechos conversa con el socidlogo

Jesus David Pardo Mercado para analizar,

a la luz de una cartografia social, las causas
estructurales que explican la distribucion territorial
de los discursos de odio en Bogota, una herramienta
construida mediante procesos de didlogo con
comunidades, organizaciones y actores territoriales

que permiten identificar las distintas formas en
que estas violencias se expresan en la ciudad.
Nos invita a reflexionar sobre las implicaciones
de estos fendmenos para la democracia y
aporta claves para comprender los desafios que
enfrenta una sociedad que busca garantizar la
dignidad y los derechos de todas las personas.

3 Jesus David Pardo Mercado es socidlogo de la Universidad Nacional de Colombia y magister en Educacion de la misma
institucion. Actualmente, se desempefa como profesor de tiempo completo en la Universidad Pedagdgica Nacional,
donde lleva dos afos vinculado. Previamente trabajo en la Secretaria de Educacion de Bogot3, en la Direccion de Educacion
Media, y liderd el Centro de Excelencia en Educacion de América Latina y el Caribe. En paralelo, adelanta su doctorado en
Didactica y Conciencia Histérica en el Instituto de Pensamiento y Cultura de América Latina (IPECAL), en México

4 La cartografia social sobre discursos de odio en Bogota permite identificar manifestaciones de racismo, xenofobia y

clasismo en distintos espacios, asi como reflexionar sobre los limites entre la libertad de expresion y los mensajes que
promueven discriminacion o exclusion.
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DESARMAR LA PALABRA, HABITAR LA POLIFONIA:
PEDAGOGIAS FRENTE A LOS DISCURSOS DE ODIO

Suba, Kennedy y Ciudad Bolivar se
concentran discursos de odio vinculados al
racismo, la xenofobia y el clasismo. ;COmo
explica usted esa geografia del odio?

La discriminacion es casi inherente a la sociedad colombiana.

Desde los procesos de colonizacion ya existia una serie
de premisas en torno al valor de las personas segun su
posicion socioecondmica y su color de piel. Colombia,
desde su fundacion, ha sido un pais muy propenso a la
discriminacion, aunque esa discriminacion ha tomado
distintos matices y denominaciones a lo largo del tiempo.

Esas localidades —Bosa, Kennedy, Ciudad Bolivar, Suba—

son periféricas. Tienen caracteristicas sociodemograficas
particulares y condiciones econdmicas mas fragiles. Alli se
congregan, por ejemplo, migrantes que llegan en situaciones
muy precarias: sin reconocimiento de su nacionalidad, con
limitaciones econdmicas. Lo mismo ocurre con personas

de otras regiones del pais que se asientan en esos

territorios. De ahi la concentracion de xenofobia, racismo

y clasismo. No es casualidad: la poblacion afro, raizal y
palenquera también suele concentrarse en estas zonas.

;Qué tanto de ese racismo bogotano es
“Fl problema no estd herencia del racismo estructural del pais y
en la pobreza en sf qué tanto lo ha construido la propia ciudad?

Foto: Repositorio de la Defensoria del Pueblo

misma, Sino en las
caracteristicas que
se les atribuyen a
las personas pobres:
los estereotipos y
prejuicios que las
crimimalizan sin
fundamento.”

Creo que son las dos cosas. La discusion de centro-periferia,

o de centralismo versus federalismo, que viene desde la
Constitucion de la Republica, marca distancias en la manera
en que las personas de la capital entienden a los demas
colombianos. Estar en el centro se asume como sinbnimo
de mayor acceso a la educacion y al trabajo, lo que pone
al bogotano en una posicién de aparente superioridad
frente a quien esta en la periferia; sin embargo, siento

que estos discursos se han exacerbado y masificado

no tanto por razones geograficas sino por su presencia

en las redes sociales. La identidad implica definir quién

soy yo y de qué ‘nosotros’ hago parte; pero al hacerlo,
también defino quién no pertenece a mi grupo. Esa logica
se amplifica y se optimiza gracias a las redes. Hay una
relacion muy fuerte entre la masificacion de las plataformas
digitales y las tendencias actuales de discurso de odio.

DERECHOS 08 | SEPTIEMBRE 2026

sExiste una diferencia entre el discurso de
odio que circula en redes y el que se da
cotidianamente en el barrio o en la calle?

Si, y la diferencia radica en el anonimato. En el barrio,
mi vecino sabe quién soy, conoce mi rostro, mi familia:
€S0 genera cierta moderacion. En las redes, en cambio,
la identidad se percibe oculta y eso reduce los frenos.
Por esa naturaleza distinta, la capacidad de difundir
discursos de odio se amplia enormemente.

Pero no son solo las redes en si mismas. Estos discursos
también se instrumentalizan politicamente para

obtener votos. Pensemos en todo lo que ha ocurrido
en los ultimos anos con la inmigracion internacional:
politicos cuyo discurso es abiertamente antiinmigratorio
han encontrado eco, precisamente porque ofrecen
explicaciones simplistas a problemas complejos.

“Es mucho mas
facil creer que los
problemas son
responsabilidad de
un ‘otro’. El discurso
politico explota

esa tendencia
cognitiva porque
ofrece culpables,
no soluciones.”

La cartografia fue levantada hacia 2024,

en época electoral. Durante esa campana,
algunos candidatos atribufan la inseguridad
de Bogotd a los venezolanos. ;Por qué ese
tipo de discurso genera tanto eco?

Porque cognitivamente preferimos las explicaciones sencillas,
deterministas, que concentran la causa en un solo factor, a una
comprension sistémica e integral de la sociedad. Esos discursos
calan, porgque nos permiten encontrar culpables. Tenemos
inseguridad, desempleo, problemas de cobertura en salud

y educacion, y mas alla de entender sus causas estructurales
—que son multiples—, es mucho mas facil creer que todo

es responsabilidad de un ‘otro’, de alguien ajeno a mi.
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DESARMAR LA PALABRA, HABITAR LA POLIFONIA:
PEDAGOGIAS FRENTE A LOS DISCURSOS DE ODIO

Mucha gente cree que la libertad de
expresion le da el derecho de enunciar
discursos de odio. ;Ddénde esta el Limite?

Hay una concepcion liberal, en el sentido de la doctrina
politico-econdmica, que asume que los individuos son
responsables solo de si mismos. Pero esa premisa es
errénea. Si fuéramos responsables Unicamente de nosotros
mismos, no habria seres humanos: nadie sobreviviria

sin el cuidado de otro. Todos somos producto de que

hay alguien que se responsabilizé de nosotros.

Y alli aparece lo que se llama la paradoja de la intolerancia,
que planteaba Bertrand Russell: ¢ por qué en una sociedad
democratica habriamos de restringir las opiniones de alguien?
¢No seria eso una forma de intolerancia? La respuesta de
Russell es contundente: hay que frenar la intolerancia, aunque
€s0 nos haga parecer intolerantes, porque lo que cambia

son las consecuencias. No es lo mismo promover ideas

que afirman que ciertas poblaciones deben ser excluidas

0 exterminadas, que ponerles limite a esos mensajes.

La consecuencia ultima son vidas humanas. Por tanto, si

el discurso atenta contra la dignidad de una persona o

una comunidad, ahi hay un limite que debe ponerse y

la normatividad cada vez es mas clara frente a eso.

“No es 1o mismo ser
una mujer negra
adinerada que una
mujer negra pobre.
La Interseccionalidad
nos recuerda que las
matrices de opresion
no funcionan igual en
todas las personas.”

;COmo operan estas discriminaciones en
localidades tan desiguales como Usaquén
0 Chapinero frente a localidades mas
homogéneas como Crudad Bolivar?

En Usaguén y Chapinero conviven estratos del 1al 6 en la
misma localidad. Eso hace que las diferencias materiales
—salarios, formacion, tipo de trabajo— sean mucho mas
visibles y generen discursos de odio mas marcados. En
Ciudad Bolivar, si no estoy mal, los estratos van del 1al 3: hay
desigualdad, pero la distancia entre los extremos es menor.

El caso de Chapinero con la poblacion LGBTIQ+
tiene otra logica: desde hace décadas, esa localidad
ha propiciado escenarios de mayor libertad para la
expresion de identidades de género y orientaciones
sexuales diversas. Eso genera concentracion de esa
poblacién y, al mismo tiempo, mayor visibilidad del

Foto: Repositorio de la Defensoria del Pueblo conflicto con quienes rechazan esa diversidad.
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Usted menciona la interseccionalidad. sPodria desarrollar
ese concepto en el contexto de los discursos de odio?

La interseccionalidad nos sefiala que las matrices de opresion

y discriminacion no funcionan igual para todas las personas,
dependiendo de la combinacion de sus caracteristicas. No es lo
mismo ser una mujer adinerada que una mujer pobre. Pero tampoco
es lo mismo ser una mujer negra adinerada que una mujer negra
pobre, ni una mujer negra lesbiana adinerada que una mujer negra
lesbiana pobre. Los procesos de discriminacion dependen de las
caracteristicas mas visibles de una persona y de cdmo esa sociedad,
0 ese conjunto de personas, percibe dichas caracteristicas.

;Como explica la diferencia entre clasismo y aporofobia,
dos conceptos que en Colombia suelen confundirse?

Estan intimamente relacionados, pero tienen matices distintos. El
clasismo, en la sociedad colombiana, implica el reconocimiento de que
existen clases sociales que no deberian tener contacto entre si, algo
cercano al sistema de castas. En Bogotd, esa discriminacion por clase
es muy evidente en el espacio: las localidades periféricas concentran
trabajadores con salarios bajos, mientras otras concentran a quienes
tienen empleos, ingresos y formacion académica muy distintos.

La aporofobia, un concepto mas reciente, es ese odio o temor
irracional hacia las personas pobres. El problema no esta en

la pobreza misma, sino en los atributos que se le asignan: que

las personas pobres son mas proclives a la delincuencia, que
tienen condiciones higiénicas precarias, que son ‘salvajes’. Esos
estereotipos y prejuicios no tienen fundamento, pero circulan con
fuerza. Uno puede no tener grandes recursos y €so no lo convierte
automaticamente en un delincuente ni en una persona analfabeta.
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La cartografia registra misoginia en la localidad
de Santa Fe, vinculada al trabajo sexual, y en
Rafael Uribe Uribe, vinculada a la violencia
doméstica. ¢Son la misma misoginia?

En ambos casos es misoginia: el odio o desprecio hacia las mujeres.
Pero el rol que cumple la mujer en cada contexto marca diferencias
en como se concibe y se ejerce esa misoginia. En Santa Fe, el estigma
se concentra en la prostitucion, un oficio histéricamente satanizado y
excluido del reconocimiento social, aunque hoy existe normatividad
que busca proteger los derechos de quienes lo ejercen. En Rafael
Uribe se relaciona con el trabajo doméstico y de cuidado.

Lo que tienen en comun es que, en ambos casos, el papel de la
mujer ha sido histéricamente subestimado. La mujer fue concebida

REVISTA DE EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS 23



DESARMAR LA PALABRA, HABITAR LA POLIFONIA:

PEDAGOGIAS FRENTE A LOS DISCURSOS DE ODIO

como alguien cuyo proposito era el cuidado del hogary la

procreacion. Esas labores siguen siendo invisibilizadas y desvaloradas,

y de esa subestimacion surge la misoginia. ¢Qué seriamos como
sociedad si no hubiéramos tenido a nuestras madres y abuelas
que nos cuidaran? ¢Podriamos habernos dedicado a estudiar o
trabajar? Probablemente no. Sin embargo, esas labores no cuentan
con el reconocimiento econdmico ni social que merecen.

territorio: lo vamos a encontrar en todas partes, con mayor 0 menor

intensidad, segun las condiciones econdmicas de cada lugar.

Los discursos de odio varian en funcién de las caracteristicas
socioldgicas del territorio. En las zonas fronterizas, la xenofobia
va a ser distinta que en zonas que no tienen contacto

directo con el extranjero. No hay una receta unica.

;Qué tan necesaria es una politica publica para
hacerle frente a los discursos de odio? ;Deberia
ser una politica diferenciada por localidades?

Yo no estoy seguro de que la solucién esté en la politica en
si misma, sino en como se implementa. Constitucionalmente,
Colombia ya cuenta con un marco normativo: todos somos
iguales ante la ley, nadie debe ser molestado por sus

formas de pensar, somos un pais pluriétnico y multicultural.
El problema es que, a pesar de eso, ocurre. La pregunta

de fondo no es solo qué directrices emitir, sino qué tan
capaces somos de atacar las causas estructurales.

Es como darle aspirina a alguien con un dolor profundo: se lo
alivia temporalmente, pero si no identificamos y atacamos lo
que produce ese dolor, eventualmente vuelve. Los discursos
de odio, en sociedades con desigualdad, pobreza, desempleo
y brechas en educacion, van a persistir mientras no se ataquen
esas causas. Una politica que solo delimite lo que se puede o
no decir, sin tocar esas raices estructurales, va a quedar corta.

;Como percibe los discursos de
odio en Bogotd en comparacion

con otras regiones del pais?

A pesar de todo lo que hemos sefialado, Bogota
es probablemente una de las ciudades mas
diversas del pais y la que mas apuesta —al menos

“El desafio es

hacer consclente

lo mconsclente:
ejercer una vigilancia
permanente sobre
nuestras proplas
1deas para 1dentificar
hasta donde estamos
perpetuando
discursos de odio.”

Muchas veces los discursos de odio se
normalizan tanto que dejamos de verlos.
;Qué puede hacer una persona en su vida
cotidiana para trabajar en ese tema?

Es dificil tomar conciencia de los imaginarios, creencias,
estereotipos y prejuicios que habitamos, justamente
porque hacen parte de nosotros. Hemos crecido en una
sociedad que nos ha inculcado esas ideas de manera
muchas veces inconsciente y no intencionada. En la
escuela no hay una clase que se llame ‘Aprender a ser
racista’, pero a través del curriculo oculto, de los procesos
de etiquetado, aprendemos a burlarnos de quien es
distinto: de la persona afro, del indigena, del costefo.

Eso no hace parte del curriculo oficial, pero ocurre.

El desafio es hacer consciente lo inconsciente, como
sefala el psicoandlisis. Eso implica un ejercicio permanente
de vigilancia sobre nuestras propias ideas: identificar

hasta donde estamos perpetuando y reproduciendo
discursos de odio. Pero eso requiere voluntad. Si no se
desea, dificilmente ocurrird. Y alli entra la politica publica:
en doénde hacer énfasis para despertar esa conciencia,

esa necesidad de preguntarnos qué de lo que hacemos,
decimos y pensamos ayuda a reproducir el odio.

en términos institucionales— por la inclusion. No

es casualidad que exista esta cartografia. En las
regiones, el interés también puede darse, pero suele
primar mas el regionalismo: esa creencia de que mi
region o mi comunidad es superior a las demas.

La relacion centro-periferia ha generado también

un proceso inverso: las regiones se desmarcan del
centro, afirman su autonomia y dicen que Bogota no
las representa. Eso es legitimo hasta cierto punto. El
problema surge cuando esa forma de pensar termina
generando discriminacion hacia quienes vivimos en
la capital. Y el clasismo, insisto, es transversal a todo el
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;Cudl serfa el horizonte ético que
usted plantea frente a este tema?

Como me relaciono con el otro. Mas alla de los clichés:
¢qué hay en mi que me permite relacionarme con el otro
sin pisotear su dignidad? ;Como, de manera premeditada,
actuo en sociedad tomando conciencia del otro y cuidando
esa dignidad? Creo que ese es el verdadero desafio.
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Cartografia 1lustrativa de discursos de odio
Bogota DC.

Distribucidn territorial por localidad
@ intensidad alta [ejemplo)

@ Intensidad media [glemplo) @ sin datos [ejemplo)

0 Intensidad baja [ejemplo]

LGETHabia
Clasismo S
it Aporofobla  Xenotobia Rackmo
Misoginia |, - LGBTiobia
Santa Fé San Cristobal

Ciudad Bolivar
Clasisrma
Aporofobia alta

(La cartografia utiliza categorias como racismo, xenofobia, clasismo, misoginia,
LGTBIfobia y aporofobia, porque estas representan las principales formas de
discriminacion identificadas en las localidades de Bogota. Su geolocalizacion permite
reconocer como los discursos de odio se distribuyen de manera desigual en el territorio
y cOdmo se relacionan con caracteristicas sociales, economicas y demograficas de cada
zona, lo cual facilita el andlisis de sus causas y posibles estrategias de intervencion).
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Educar para el disenso
sin od1o en Colombia:
respuesta ante el deterioro
de la digmidad humana vy la
convivencla

Por: Ema Yuselsy Molina Roys
Defensora del Pueblo Regional Cesar

n Colombia, el deterioro del lenguaje publico

no puede ser asumido como un asunto

secundario de estilo ni como desviacion
en las formas del debate; en una democracia
constitucional, la manera en que se nombra al
otro, se le representa y se le refiere en el espacio
publico compromete de forma directa derechos
fundamentales como la dignidad humana, la
igualdad, la convivencia y la paz. No resulta
casual que el preambulo de la Constitucion
consagre, entre los fines del orden politico, la
vida, la convivencia, la igualdad, la libertad y la
paz dentro de un marco juridico, democratico
y participativo, ni que el articulo 1 caracterice a

Colombia como un Estado social de derecho
fundado en el respeto de la dignidad humana y en
un orden democratico, participativo y pluralista.

De igual modo, el articulo 2 atribuye a las
autoridades competentes la obligacion de
garantizar la efectividad de los derechos y de
asegurar la convivencia pacifica y la vigencia de un
orden justo. Desde ese marco, cuando el lenguaje
publico se degrada hasta propiciar exclusion,
hostilidad o deshumanizacion del contradictor,

el fendbmeno deja de pertenecer exclusivamente

al ambito comunicativo y adquiere mérito
constitucional® que requiere intervencion inmediata

5 Constitucion Politica de Colombia [C.P.], 1991, Preambulo, arts. 1y 2.
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de las entidades competentes para prevenir la
consolidacion de perjuicio irremediable sobre los

derechos fundamentales de la persona involucrada.

Ahora bien, el problema adquiere una gravedad
mayor cuando esa degradacion del lenguaje se
filtra en el escenario politico-electoral y comienza

a normalizar formas de polarizacion agresiva,
propaganda hostil y violencia simbdlica dirigidas
contra quienes intervienen en la contienda publica.
En tales casos ya no se esta ante una simple aspereza
verbal propia del debate
democratico, sino ante
practicas que erosionan las
condiciones minimas para

la deliberacién, alteran la
percepcion del adversario
como interlocutor legitimo y
pueden favorecer ambientes
de intimidacién incompatibles
con la participacion libre.

En esa direccion, la nota
institucional del Senado del
12 de agosto de 2025 llamd
expresamente a “frenar

los mensajes agresivos

y de odio”y a reducir la
polarizacion politica en un
momento especialmente
delicado para el pais, al
insistir en que la politica debe
desarrollarse en un ambiente
de tranquilidad y respeto®.

Desde una perspectiva

constitucional, la libertad de expresidon conserva
una posicién preferente, pero no absoluta. La
Sentencia SU-420 de 2019 reiterd que el analisis de
los limites de una publicacidon debe atender, entre
otros factores, quién comunica, respecto de quién
se comunica y como se comunica, con valoracion
del contenido, el canal y el impacto del mensaje.
Del mismo modo, esa providencia precisé que la

La prohibicion de los
discursos de odio es de
aplicacion restrictiva,
pero advirtio que ello
no impide sancionar
constitucionalmente
expresiones vejatorias,
hostigantes o
ablertamente daninas
que desbordan el ambito e apicacion restrictiva, pero
de la opinion protegida.

intencion dafina, desproporcionada o insultante
no depende de la sola percepcion subjetiva del
afectado, sino de un analisis objetivo y contextual
que permita establecer si lo divulgado contribuye
a un fin constitucional legitimo o si, por el
contrario, se reduce a la agresion y al menoscabo
de derechos ajenos’. En consecuencia, la libertad
de expresion no puede entenderse como una
licencia para degradar sistematicamente al
contradictor ni para instalar en el espacio publico
lenguajes de hostilidad sin valor democratico
verificable que lo sitdan

en riesgo inminente.

Ese razonamiento fue
desarrollado con mayor
precision en la Sentencia
T-242 de 2022; en ella, la Corte
estudio afirmaciones de altisima
carga agraviante difundidas
en redes sociales y recordd
que el gjercicio abusivo de la
libertad de expresion puede
afectar de manera grave la
honra, el buen nombire, la
presuncion de inocenciay la
dignidad humana. Asimismo,
destacd que la prohibicién

de los discursos de odio es

advirtid que ello no impide
sancionar constitucionalmente
expresiones vejatorias,
hostigantes o abiertamente
dafinas que desbordan el
ambito de la opinidn protegida. La providencia
resulta especialmente relevante para el presente
analisis, porque identifica como constitucionalmente
reprochables no solo los mensajes formalmente
prohibidos, sino también aquellos que, por

su reiteracion, tono, alcance y contenido,
contribuyen a escenarios de hostigamiento,
ciberacoso, miedo o polarizacidon extrema®.

6 Nassar Hower, J. (12 de agosto de 2025). Frenar la violencia politica y la polarizaciéon en Colombia: presidente del

Congreso. Senado de la Republica.

7 Corte Constitucional, Sala Plena, Sentencia SU-420 de 2019, 18 de septiembre de 2019.

8 Corte Constitucional, Sala Quinta de Revision, Sentencia T-242 de 2022, 1 de julio de 2022, M.P. Paola Andrea Meneses

Mosquera.
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A su turno, la Sentencia T-375 de 2025 permite
traer a colacion una categoria decisiva para
comprender el momento politico actual, la violencia
simbdlica. En dicho fallo, la Corte concluyd que
ciertas actuaciones publicas acomparadas de un
discurso deslegitimador difundido en redes sociales
no estaban amparadas por la libertad de expresion,
aun cuando no constituyeran, en sentido estricto, un
discurso de odio prohibido. La Sala considerd que
esas conductas lesionaban la dignidad humana, la
paz, la verdad y la memoria historica, precisamente,
porque fracturaban el reconocimiento debido a

las victimas y afectaban el valor democratico de la
convivencia pacifica®. Esta regla resulta de particular
utilidad para el fendmeno aqui analizado; permite
afirmar que la degradacion del lenguaje publico
puede ser constitucionalmente lesiva incluso cuando
no alcance el umbral mas estricto del discurso de
odio, si promueve deslegitimacion, humillacion o
exclusion del otro en el espacio democratico.

Ese marco juridico adquiere plena actualidad a la
luz del contexto politico reciente, el articulo de

El Colombiano sobre la neopropaganda advierte
que en la politica colombiana han venido ganando
espacio estrategias discursivas orientadas a
criminalizar, animalizar o demonizar al contradictor,
en una logica de propaganda que no busca
persuadir racionalmente, sino movilizar adhesiones
a partir del miedo, la rabia o la deshumanizacion
del adversario®. A ello se suma la circulacion
documentada de mensajes intimidatorios contra
candidaturas presidenciales. En las publicaciones
aportadas se informo sobre amenazas contra Paloma
Valencia y Abelardo de la Espriella, asi como sobre
la utilizacion de coronas funebres, montajes con
fechas de muerte y mensajes de “descanse en paz’,
todo ello en medio de crecientes preocupaciones

por la seguridad electoral y las garantias del ejercicio
democratico”. Tales hechos, aun cuando deban ser
valorados con prudencia y sin conclusiones penales
anticipadas, revelan un deterioro preocupante de

las condiciones simbdlicas en las que se desarrolla

la competencia politica y del lenguaje publico
necesario para tramitar el disenso dentro de los
cauces de la convivencia democratica en Colombia.

En ese orden de ideas, la respuesta constitucional
no puede agotarse en la reaccidon sancionatoria

0 en la intervencién judicial posterior, aunque

estas conserven plena importancia cuando se
vulneran derechos fundamentales; el propio disefio
constitucional exige una respuesta pedagdgica,

el articulo 22 de la Carta no solo consagra la

paz como derecho y deber de obligatorio
cumplimiento, sino que el articulo 67 asigna a

la educacion una funcion social, lo que impone
comprenderla como instrumento de formaciéon
democratica y no solo como mecanismo de
transmision de contenidos. Esa misma linea es
desarrollada por el Decreto 1038 de 2015, al
recordar que la ensefianza obligatoria comprende
la educacion para la justicia, la paz, la democracia

y la formacion en valores humanos y que los
estandares curriculares deben contribuir a la
participacion democratica, la convivencia pacifica y
el reconocimiento y respeto de la diversidad

12, La Catedra de la Paz ofrece, en este punto, un
soporte normativo especialmente pertinente, el
articulo 2 del Decreto 1038 de 2015 dispone que
esa catedra debe propiciar aprendizaje, reflexion

y didlogo sobre cultura de paz, educacion para la
paz y desarrollo sostenible. A su vez, el articulo 4
prevé tematicas como justicia y derechos humanos,
resolucién pacifica de conflictos, prevencion del
acoso escolar, diversidad y pluralidad, participacion

9 Corte Constitucional, Sala Séptima de Revision, Sentencia T-375 de 2025, 4 de septiembre de 2025, M.P. Paola Andrea

Meneses Mosquera.

19 E] Colombiano. (17 de agosto de 2025). La heopropaganda: los discursos de odio agitan la politica en el pais.

" LAFM Oficial [@lafmoficial]. (13 de abril de 2026). Amenazas contra candidatos presidenciales generan preocupacion
por la seguridad electoral [Publicacion de Instagram]. Instagram; Zona Cero Oficial [@zonacerooficial]. (12 de abril de
2026). El candidato presidencial Abelardo De La Espriella también fue amenazado con una corona funebre [Publicacion

de Instagram)]. Instagram.

2 Presidencia de la Republica de Colombia, Decreto 1038 de 2015, 25 de mayo de 2015, arts. 2y 4.
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politica, dilemas morales y proyectos de vida®.
Examinada en concordancia con el contexto
contemporaneo, esta regulacion permite sostener
que la escuela y la universidad estan llamadas

a formar en una ética publica del desacuerdo:

una pedagogia que ensefie a controvertir sin
humillar, a criticar sin aniquilar simbdélicamente

y a reconocer que el contradictor politico no es
un enemigo carente de dignidad, sino un sujeto
de derechos dentro de un orden pluralista'.

En el plano internacional, la UNESCO ha insistido
en que la educacion cumple un papel fundamental
frente a los discursos de odio y otras formas de
comunicacion agresiva con potencial de violencia.
En la guia Combatir el discurso de odio a través

de la educacion se indica que las respuestas
educativas deben incluir formacion de docentes

y estudiantes en valores y practicas de ciudadania
activa, pedagogias y enfoques escolares integrales
y revision curricular para reconocer la presencia
del fendbmeno vy, al mismo tiempo, promover el
derecho a la libertad de expresion®. Esta precision
resulta concluyente, porque evita dos errores
frecuentes: de una parte, creer que basta con
invocar la tolerancia de manera abstracta; de otra,
reducir el problema a una logica de censura. Lo
que se propone, en cambio, €s una intervencion
pedagdgica seria, democratica y preventiva.

En el mismo sentido, el ODS 4 afirma que la
educacién fomenta la tolerancia entre las personas
y contribuye al desarrollo de sociedades mas
pacificas, mientras que el ODS 16 llama a promover
sociedades pacificas e inclusivas y a fortalecer el
Estado de derecho y los derechos humanos®.

Desde luego, una respuesta pedagodgica no
equivale a neutralizar el conflicto politico ni a
imponer unanimidades ideolodgicas, el disenso

es inherente a la democracia y la critica severa
forma parte de la libertad publica. Sin embargo,
una democracia constitucional no puede ser
indiferente cuando el lenguaje politico se
convierte en vehiculo de intimidacion, desprecio,
propaganda degradante o violencia simbdlica.
En tales circunstancias, el deber institucional
consiste en impedir que el debate publico
pierda sus bases éticas minimas y derive

en nuevas formas de exclusion o agresion.
Desde esa perspectiva, la educacion aparece
como un instrumento de primer orden para
reconstruir el valor de la palabra publica, no
desde la domesticacion del pensamiento, sino
desde la formacion en deliberacion, respeto,
pluralismo y responsabilidad democratica.

En virtud de lo anterior, frente al odio politico
contemporaneo, la polarizacion extremay la
degradacion del lenguaje publico en Colombia,
la respuesta mas solida no se agota en la sancién
de los excesos mas evidentes. Exige, ademas,
una politica institucional de educacion para la
convivencia democratica; ello supone fortalecer
la Catedra de la Paz, incorporar pedagogias del
disenso respetuoso, formar en alfabetizacion
critica frente a la propaganda hostil y promover en
colegios, universidades y escenarios comunitarios
una cultura en la que disentir no equivalga a
destruir y contender no implique despojar al otro
de su dignidad. En una sociedad fundada en la
dignidad humana, la participacion y el pluralismo,
esa tarea no puede considerarse secundaria
dentro de las obligaciones institucionales del
Estado; constituye una exigencia constitucional,
un deber pedagdgico y una necesidad publica
de caracter preferente e impostergable”.

¥ Decreto 1038 de 2015, art. 2

4 Presidencia de la Republica de Colombia, Decreto 1038 de 2015, 25 de mayo de 2015, arts. 2 y 4.

15 UNESCO (2024). Combatir el discurso de odio a través de la educacion: una guia para los responsables de la formulacion

de politicas, p. 3.

6 Naciones Unidas (s. f.). Objetivo 4: Garantizar una educacioén inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades
de aprendizaje durante toda la vida para todos; Naciones Unidas. (s. f.). Objetivo 16: Promover sociedades pacificas e

inclusivas.

7 C.P; 1991, arts. 1, 2,13, 20, 22 y 67
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Discursos de odio'y

representacion racial

Por: Audrey Karina Mena Mosquera
Abogada afrodescendiente, directora general de ILEX Accién Juridica

Camila Andrea Ortiz Rodriguez
Abogada afrocolombiana, coordinadora de Acceso a la Justicia
y Politica Criminal de ILEX Accion Juridica

na nina negra llega al salén de clases. Alguien
le pregunta si puede tocarle el cabello. Un
docente la sienta al fondo, porque considera
que alli rendira mejor. Sus dibujos no aparecen en
la cartelera del pasillo. Nadie le dirige una palabra
que suene a insulto. Nadie pronuncia una expresion
abiertamente racista y, sin embargo, al finalizar el
ano escolar, esa nifa ha recibido una ensefianza
precisa y sistematica: que su cuerpo es extrafo,
que su presencia requiere explicacion y que, para
habitar ese espacio, debe hacerse mas pequena.
Esa ensenanza no estaba escrita en ninguin curriculo.
Pero fue quizas la leccion mas eficaz de todas.

Asi opera el discurso de odio racial en su
manifestacion mas comun y, al mismo tiempo,
mas peligrosa. No siempre aparece como un
insulto explicito o una agresién evidente. Con
frecuencia se manifiesta a través de gestos,
practicas, palabras y omisiones que transmiten
a determinadas personas el mensaje de que no
pertenecen plenamente a la comunidad, que
valen menos o que merecen una proteccion
menor. Comprender esa I6gica, nombrarla con
precision y reflexionar sobre las herramientas
juridicas y pedagogicas para transformarla
constituye el proposito de este texto.
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El lenguaje no
describe: produce

El primer paso para comprender el discurso de
odio racial consiste en abandonar la idea de que el
lenguaje es simplemente un medio para transmitir
informacion. Judith Butler explicd que las palabras
no solo describen la realidad, también la producen.
Cuando una expresion degrada, ridiculiza o excluye
a una persona, no esta Unicamente comunicando
una opinion. Esta realizando una accidn que gene
efectos concretos sobre quien la recibe y sobre

la comunidad que la escucha (Butler, 1997).

Las palabras clasifican, limitan y ordenan.
Definen quién es percibido como legitimo,
quién merece ser escuchado y quién puede
ser ignorado. Construyen fronteras entre
quienes son considerados ciudadanos plenos y
quienes son vistos como sujetos sospechosos,
problematicos o prescindibles. En ese sentido,
el lenguaje participa activamente en la
distribucion del reconocimiento social.

En el caso del racismo, esta capacidad adquiere una
fuerza particular, porque opera sobre una historia
larga. La inferiorizacién de los pueblos negros no
nacio con cada comentario discriminatorio ni con
cada representacion estereotipada. Fue construida
durante siglos a través de la esclavizacion, el
colonialismo y las multiples formas de exclusion
que les siguieron. Por eso, cuando un discurso
racializado reaparece, rara vez introduce una idea
nueva. Lo que hace es actualizar un archivo histdrico
que permanece disponible para ser reutilizado.

El racismo no es Unicamente
un conjunto de prejuicios
individuales. Es también
una estructura que
organiza oportunidades,
distribuye recursos y
produce desigualdades
persistentes. Sus efectos se
reflejan en la concentracion
desproporcionada de la
pobreza, las barreras de
acceso a la educacion,

la salud y el empleo, la
limitada participacion

“..el dano mds profundo
consiste en comunicar a
determinadas personas

(ue son Inferiores, qUe NO  reprocuccion (Romafia Rives,

pertenecen plenamente
a la comunidad y que
su dignidad merece una

politica y la reproduccion constante de estereotipos
que presentan a determinados grupos como
inferiores o menos capaces (Romafa Rivas, 2020).

Por ello, el discurso de odio racial no depende
necesariamente del insulto explicito. Opera
cuando se invisibilizan ciertas historias y se
privilegian otras. Opera cuando los territorios
afrodescendientes aparecen asociados
Unicamente a la violencia, mientras se silencian sus
contribuciones culturales, politicas e intelectuales.
Opera cuando un libro escolar menciona a los
pueblos negros exclusivamente para hablar de
esclavitud y omite sus luchas, conocimientos

y aportes a la construccion de la nacion.

Cada una de estas decisiones parece menor cuando
se observa de forma aislada. Sin embargo, su
acumulacioén produce un efecto poderoso: delimita
el lugar que ciertas personas pueden ocupar dentro
de la comunidad politica y condiciona la manera

en que son vistas por los demas y por si mismas.

El discurso de odio
como practica de
exclusion social

Las Naciones Unidas han definido el discurso de

odio como cualquier forma de comunicaciéon

que promueva o utilice lenguaje peyorativo

o discriminatorio contra una persona o grupo

por razones relacionadas con su identidad,

incluida la raza, el origen étnico o el color de piel
(Naciones Unidas, s. f.).

Aunqgue discurso de odio y
racismo no son conceptos
idénticos, el racismo
encuentra en este tipo

de discursos uno de sus
principales vehiculos de

2020). Su objetivo no es
Unicamente ofender. Como
explicd Mari Matsuda, una
de las principales tedricas
sobre el tema, el dafio

mas profundo consiste en

protecclon menor.”
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personas que son inferiores, que no pertenecen
plenamente a la comunidad y que su dignidad
merece una proteccion menor (Matsuda, 1989).

La relevancia de esta idea radica en que desplaza
la discusion del terreno de las sensibilidades al
terreno de los derechos. Lo que esta en juego

no es Unicamente la posibilidad de sentirse
ofendido. Lo que esta en juego es la posibilidad
de participar en condiciones de igualdad

dentro de la vida social, politica y cultural.

Los discursos racistas contribuyen a moldear
percepciones y comportamientos. Numerosos
estudios han demostrado que los prejuicios
raciales no surgen exclusivamente de
experiencias personales (Romafa Rivas, 2020).
También se adquieren mediante la exposicidon
constante a narrativas, representaciones y
mensajes que asocian determinados grupos
con caracteristicas negativas. En América Latina,
estas formas de racismo suelen operar de
manera sutil y muchas veces son percibidas
como normales o incluso humoristicas.

Expresiones como “mejorar la raza”, la asociacion
automatica entre negritud y criminalidad o la
representacion de las personas afrodescendientes
como intelectualmente inferiores no son simples
frases desafortunadas. Son manifestaciones de un
sistema de ideas que ha contribuido histéricamente
a justificar relaciones de subordinacion.

[

Foto: Repositorio de la Defensoria del Pueblo

Catharine MacKinnon sefald que ciertas
expresiones no solo reflejan relaciones de

poder, sino que también las reproducen
activamente (MacKinnon, 1993). Esta reflexion
resulta especialmente importante cuando se
analiza la experiencia de las mujeres negras.
Como explicd Kimberlé Crenshaw a través del
concepto de interseccionalidad, la discriminacion
racial y la discriminacion de género no operan
de manera independiente. Se cruzan y producen
formas especificas de exclusidon que no pueden
comprenderse plenamente si se observa
Unicamente uno de esos factores (Crenshaw, 1989).

Lo que se 1nstala
adentro

Frantz Fanon escribid que el racismo no actua
unicamente sobre los cuerpos desde afuera.
También se instala adentro. En Piel negra,
mascaras blancas describié como las personas
racializadas pueden llegar a verse a si mismas
a través de los ojos de quienes las subordinan
e interiorizar el menosprecio como si fuera una
verdad sobre su propio valor (Fanon, 2009).

Este proceso no responde a una debilidad
individual. Es el resultado de una pedagogia

social que durante siglos ha ensefado que lo
negro es inferior, peligroso o menos digno de
reconocimiento. Por eso, los efectos del racismo
no son solamente econdmicos o politicos. También
son emocionales, psicoldgicos y simbdlicos.

Para comprender la persistencia de estas dinamicas
en América Latina, resulta util recurrir al concepto
de colonialidad del poder desarrollado por

Anibal Quijano. Segun este autor, la clasificacion
racial de los seres humanos fue uno de los pilares
fundamentales del orden colonial y continud
operando incluso después de las independencias
nacionales (Quijano, 1992). Las jerarquias raciales
cambiaron de forma, pero no desaparecieron.

Lélia Gonzalez complemento esta reflexion al
evidenciar que el racismo no opera Unicamente
en las grandes estructuras sociales (Gonzalez,
1984). También habita los chistes, los comentarios
aparentemente inofensivos, los silencios y
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las ausencias. Habita aquello que se repite
tanto que termina pareciendo normal.

Ese racismo cotidiano es el que forma a la nifia
del inicio de este texto. Es el que le ensefa

quién ocupa el centro y quién permanece en los
margenes y es también el mas dificil de combatir,
porque rara vez se reconoce como racismo.

El derecho como
herramienta

La respuesta al discurso de odio racial no
puede agotarse en la sanciéon. Una condena
puede silenciar una expresion concreta,

pero dificilmente transforma las estructuras

que la hacen posible. Por ello, junto a los
mecanismos juridicos de proteccion, se
requieren pedagogias capaces de intervenir los
imaginarios, prejuicios y condiciones culturales
que producen y reproducen el racismo.

Esta tarea no constituye unicamente un
imperativo ético. Es también una obligacion
juridica. La Constitucién Politica de 1991 reconoce
a Colombia como una nacién pluriétnica y
multicultural y garantiza el derecho a la igualdad
y a la no discriminacion. A ello se suman los
compromisos internacionales asumidos por el
Estado colombiano en materia de derechos
humanos, especialmente aquellos derivados de
la Convencion Internacional sobre la Eliminacién
de Todas las Formas de Discriminacion Racial.

Estos instrumentos no se limitan a prohibir
la discriminacion. También exigen adoptar
medidas positivas para combatir las
desigualdades raciales, desmontar los
estereotipos que las sostienen y promover
una cultura de reconocimiento e igualdad.

En los ultimos anos, la Corte Constitucional ha
desarrollado una linea jurisprudencial cada

vez mas solida en esta materia. En la Sentencia
T-500 de 2016 reconocié que los medios de
comunicacion tienen responsabilidades frente

a la reproduccion de estereotipos raciales. En la
Sentencia T-128 de 2022 protegid el conocimiento
ancestral de las parteras afrocolombianas y
reivindicd su valor como practica legitima de

REVISTA DE EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS

cuidado y transmision cultural. En la Sentencia
T-276 de 2022 advirtié que la invisibilizacion
estadistica de los grupos étnico-raciales
constituye una forma de exclusién que dificulta
la formulaciéon de politicas publicas adecuadas.

Esta funcidon pedagdgica del derecho se hizo
aln mas evidente en la Sentencia T-513 de
2025. Alli, la Corte estudio el caso de un nifio
afrodescendiente que habia sido victima

de multiples actos de discriminacion racial

en su entorno escolar. Mas alla de resolver

la controversia concreta, la decisidon envid

un mensaje claro: las instituciones tienen la
obligacion de identificar y atender las estructuras
de discriminaciéon que atraviesan los conflictos
antes de intervenir sobre sus consecuencias.

Por ello, la Corte orden¢ la adopcién de
medidas orientadas a prevenir y transformar

las practicas discriminatorias en los entornos
educativos, al incluir protocolos especificos para
atender casos de racismo, el fortalecimiento

de la Catedra de Estudios Afrocolombianos

y la revision de los manuales de convivencia
desde una perspectiva antirracista.

Vista en conjunto, esta evolucidon normativa y
jurisprudencial revela un cambio importante

en la manera de comprender la discriminaciéon
racial. Ya no se trata Unicamente de sancionar
conductas individuales. Se trata de reconocer
que el racismo también opera a través

de silencios institucionales, omisiones
administrativas y practicas aparentemente
neutrales que terminan distribuyendo de manera
desigual el reconocimiento vy la dignidad

Para terminar: lo que le
debemos a la mna

La nifia del inicio de este texto no fue victima
Unicamente de unas cuantas acciones aisladas.
Fue victima de una pedagogia social que

lleva siglos ensefiando la misma leccién con
palabras distintas: que ciertos cuerpos valen
menos, que ciertas voces importan menos

y que ciertos saberes cuentan menos.
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Desmontarla exige construir otra pedagogia. Una
que reconozca que la dignidad no se distribuye

de manera natural, sino
que se garantiza. Una que
entienda, que las palabras
producen realidad; que
las heridas del racismo
son tan profundas como
sus consecuencias
materiales; que las
mujeres negras enfrentan
formas especificas de
subordinaciéon y con

Lélia Gonzalez, que

el racismo cotidiano

solo puede combatirse
cuando somos

capaces de nombrarlo,
incluso cuando resulta
incomodo hacerlo.

Colombia se reconoce
desde 1991 como una
nacion pluriétnica

y multicultural. Sin

embargo, esa promesa no se cumple por el
simple hecho de estar escrita en la Constitucion.

“Desmontarla exige
construir otra pedagogia.
Una que reconozca que la
dignidad no se distribuye

de manera natural, sino
que se garantiza. Una que
entienda, que las palabras
producen realidad; que las

heridas del racismo son

tan profundas como sus
consecuencias materiales.”

Solo puede hacerse realidad cuando las

instituciones, los sistemas educativos, los
medios de comunicacion y la sociedad en
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Su conjunto reconocen que el discurso de
odio no es un exceso verbal aislado. Es una

tecnologia social que
distribuye reconocimiento,
pertenencia y dignidad

de manera desigual.

Por eso, la tarea no
consiste Unicamente en
sancionar las expresiones
mas evidentes de racismo.
Consiste también en
desmontar las estructuras
que las hacen posibles y en
construir nuevas formas de
nombrarnos, reconocernos
y relacionarnos. Porque

lo que le debemos a esa
nifa, y a tantas otras, no es
solo proteccion frente al
odio. Es la posibilidad de
crecer en un pais donde
Su existencia no tenga

que justificarse, donde su
vOz no tenga que pedir

permiso para ser escuchada y donde su dignidad
no dependa de la mirada de los demas.

Y esa transformacion, aunque no termina en
las palabras, siempre comienza por ellas.
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Silencio que encarcela:

enguaje como herramienta

e exclusion de las personas
trans privadas de la
[ibertad en Colombia

Laura Pamela Ruiz Gomez
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esde la Defensoria Delegada para la Politica
DCriminaI y Penitenciaria se ha profundizado
sobre la compleja situacion que enfrenta
la poblacién trans privada de la libertad. Entre
las principales problematicas identificadas se
destacan los tratos discriminatorios asociados
al desconocimiento del nombre identitario y
de los pronombres. Estas practicas constituyen
una forma de violencia simbdlica e institucional
que reproduce estructuras cisnormativas
dentro del sistema penitenciario colombiano,
al habilitar otras formas de discriminacion y
vulneracion de los derechos fundamentales
de la poblacién trans privada de la libertad.

Este articulo recoge algunas reflexiones planteadas
en el marco de la labor defensorial para la garantia
de los derechos fundamentales de la poblaciéon
trans privada de la libertad en el pais. Asi pues,
este escrito se dividide en tres apartados: el
primero, ahonda en la idea del lenguaje como
arquitectura de poder, el segundo, profundiza

en la violencia de género en prision y el tercer
apartado reflexiona sobre el lenguaje como
herramienta de resistencia de la poblacion

trans privada de la libertad en Colombia.

El lenguaje como
arquitectura de poder

El lenguaje es un sistema dinamico de signos
que ademas de expresar ideas, configura el
terreno que construye la realidad, se distribuye

1993, p. 153), en este mismo orden de ideas, el
cuerpo solo puede sostenerse en su integridad
fantasmatica sometiéndose al lenguaje y a la
marcacioén de la diferencia. (Lacan, 1949/2009)
Asi pues, el nombre identitario y el pronombre
no son simples preferencias linguisticas, sino
un elemento esencial de la dignidad humana y
un componente indivisible de la identidad de
género, que hace parte del gobierno propio
del cuerpo y el proyecto de vida elegido.

Durante la labor defensorial se han identificado
barreras reportadas por personas trans privadas
de la libertad, frente a quienes se vulnera su
derecho a la identidad de género, cuando se
desconoce su nombre identitario y pronombres.
Estas conductas son formas de violencia
simbdlica; esta violencia se instituye a través

de la adhesion a esquemas de percepcion,

de apreciacion y de accion naturalizados, es
decir, las categorias construidas desde el punto
de vista de los dominadores, se hacen pasar
como naturales [Bordieu, 1998/2000, p. 50).

La violencia simbdlica, que naturaliza categorias
hegemaonicas impuestas, se materializa en la carcel
a través de lo que se conoce en la criminologia
critica como la rotulacion del sistema penal. Desde
este proceso, ciertas personas son seleccionadas
en lugar de otras, aunque todas ellas hayan
realizado actos similares, mediante un sistema

que depende de multiples variables. (Aniyar de
Castro y Codino, 2013, p. 170). En esa ldgica, la
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Abogada, Defensora Delegada Para la Politica Criminal y Penitenciaria de la

Defensoria del Pueblo el poder y se fijan narrativas. Esto implica que

No es un instrumento neutro, es una practica
social que posiciona a las personas en el mundo
y que legitima o cuestiona las estructuras
sociales establecidas. Es por ello que, la practica
discursiva es una herramienta de poder (Rojas
Bermudez y Sudrez Gonzalez, 2008, p. 50).

Cristian Camilo Hernandez Robayo
Abogado, integrante de la Defensoria Delegada para la Politica Criminal y
Penitenciaria de la Defensoria del Pueblo

Daniela Rojas Obregdn
Abogada, integrante de la Delegada para la Politica Criminal y Penitenciaria de

la Defensoria del Pueblo El lenguaje permite describir todo lo que habita en

el mundo y a quienes lo habitan. Particularmente,
para las personas trans, nombrarse a si mismas es
un ejercicio de libertad y dignidad que permite
el reconocimiento de su identidad de género.

El nombre, como parte de un sistema social

de signos, supera la identificacion imaginaria

y aporta legitimidad social y simbolica, (Butler, Foto: Repositorio de la Defensoria del Pueblo
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OC-24/17, establecié que el reconocimiento de

la identidad por parte del Estado es esencial para
garantizar el pleno goce de los derechos humanos de
las personas transgénero (Corte IDH, 2017, p.48). A su
vez, en el ambito nacional, la Corte Constitucionall8,
a través de sus fallos judiciales, ha reconocido

que la identidad sexual

y de género son parte
indivisible de la dignidad
humana. En contextos de
privacion de la libertad, si

carcel asigna a las personas diferentes rotulos, a
partir de caracteristicas fisicas o personales, fases
procesales o su supuesta ‘peligrosidad’, entre
otros factores. En el caso de las identidades de
género no normativas, desconocer los nombres
y pronombres opera como un rétulo, cuyo
objetivo es deshumanizar
y fijar al sujeto en una
identidad de género
impuesta socialmente.

La cdrcel es un aparato
semidtico, no solo priva de
[a libertad fisica, SINO qUE e oeos gt
intenta anular la soberania — come pare de e relacien
sobre el nombre, la identidad  icentidad de generoes
v el cuerpo, al convertir el igamaniceodern
lenguaje en un aparato para  “<"ee™m™
mvisibilizar la identidad

de las personas trans, que

La carcel es un aparato
semiotico, es decir, emite
mensajes constantes
hacia la poblacién privada
de la libertad y hacia la
sociedad. En este sentido,
la carcel no solo priva

de la libertad fisica, sino
que intenta anular la
soberania sobre el nombre,
la identidad y el cuerpo,
al convertir el lenguaje

en un aparato para

Pese a la proteccioén

normativa al derecho a la
identidad de género, aun
en contextos de privacion

invisibilizar la identidad
de las personas trans, que
legitima esta exclusion
frente a otras personas

legitima esta exclusion frente dea ibertad el sistema
a otras personas privadas

penitenciario y carcelario
esta permeado por una
estructura cisnormativa,

en la que se configura

de la libertad, personal de ~ eniaac
custodia y salud y, finalmente, ricasesce anero no
fren‘[e a la SOCledad. hegemanicas. La violencia

de género figura en
diversos escenarios como
invisible, por ejemplo,
a través del lenguaje ofensivo, la negacion del
nombre identitario, el humor transfobo y la
infantilizacion. Este es el vortice de violencias,
que se normalizan y contribuyen al aumento e
intensificacion progresiva de formas de violencias,
como las agresiones fisicas, sexuales, la tortura,
entre otras (Bosch-Fiol & Ferrer-Pérez, 2019, p. 3).

privadas de la libertad,
personal de custodia
y salud vy, finalmente,
frente a la sociedad.

Violencia
de género en prision

Diversos instrumentos normativos reconocen la
importancia de la identidad de género, entre ellas,
en el ambito regional, la Corte Interamericana

de Derechos Humanos, en su opinidn consultiva

18 La Corte Consitucional encontré fundamento normativo constitucional en la dignidad humana (Art. 1), derecho a la
igualdad y prohibicién de discriminacion por razones de sexo (Art. 13), derecho a la intimidad personal (Art. 15) derecho
al libre desarrollo de la personalidad [Art. 16). Ademas, concluye que, habida consideracion de la especial relacion
de sujecion en que se encuentran las personas internas frente al Estado, este tiene la obligacion de garantizarles a las
minorias diversidad identidad u opcion sexual que puedan ejercer a cabalidad los citados derechos fundamentales, en
cuanto a las manifestaciones propias de su identidad sexual y no sean objeto de sanciones o vejaciones debido a ello.
(Corte Constitucional, Sentencia T-062 de 2011, Sentencia T-720 de 2017, Sentencia T-365 de 2022, T-188 de 2024).
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En el escenario penitenciario desconocer el
nombre elegido y los pronombres de las personas
trans, se traducen en ejercicios de violencia
simbdlica. De este modo, y aunque silenciosa, el
efecto de esta violencia comprende escalones
iniciales de un gran conjunto de violencias basadas
en género, cuyo efecto legitima la reproduccion
de narrativas de invisibilizacidon y marginacion

y que legitiman la violencia hacia este grupo
social, sin mayor reproche disciplinario o social.

Ffectos materiales de
la Invisibihizacion

La invisibilizacion de la poblacion trans privada de
la libertad, a través del lenguaje como vehiculo
de exclusion, produce efectos materiales que han
sido identificados por esta
Defensoria Delegada. En
este marco se presentan
limitaciones para el acceso
a la salud, entre ellos,
procesos de afirmacion de
género, dificultades para
garantizar la continuidad
de los tratamientos y
necesidad de atencién
diferenciada (Defensoria
del Pueblo, 2026, pp. 57

— 58). También, frente a la
salud sexual y reproductiva,
se ha encontrado una
dindmica de atencion
médica que ignora la
vulnerabilidad de esta
poblacién y contribuye a
dindmicas de patologizacion de la identidad,

asi como barreras para el gjercicio de derechos
sexuales y reproductivos, en igualdad de
condiciones (Colombia Diversa, 2015, pp. 33 - 36).

Ademas, la violencia psicoldgica, fisica y sexual se
exacerba tanto por parte de personal de guardia
y custodia, como de otras personas privadas

de la libertad [Defensoria del Pueblo, 2023). Por
otro lado, aspectos esenciales para la afirmacion
de género se afectan especialmente en la
penitenciaria. Asi, por ejemplo, la sentencia T-062
de 2011, detalla practicas de los establecimientos

“En el caso de las personas
trans, esta exclusion

[inguistica ocurre cuando
se niega el nombre elegido,

y con ello se niegan
posibilidades materiales
de existir en reclusion en

condiclones dignas, segurag ~ desde aautonomia
y libres de violencias.”

penitenciarios que dificultan el uso de prendas y
elementos acordes con la identidad de género

de las personas trans privadas de la libertad
(Corte Constitucional, 2013). Igualmente, la

visita intima se encuentra sometida a trabas
burocraticas, asi como a discrecionalidad y
arbitrariedad (Colombia Diversa, 2015, pp. 36 — 42].

Estas vulneraciones que aquejan a este

grupo poblacional disidente de género son
promovidas por la violencia sutil del lenguaje.
Dicha violencia no es estéril, es decir, tiene
impactos y efectos materiales, asi tiene
incidencia directa causal en situaciones como
acceso a medicamentos hormonales, atencion
médica inadecuada, asignacion de patios,
requisas degradantes y visitas intimas.

Conclusiones

El reconocimiento a la
identidad de géneroy

la dignidad humana son
derechos ampliamente
protegidos por el
ordenamiento juridico
colombiano. En este marco,
reconocer la identidad de
género,

parte del lenguaje como
herramienta que permite
nombrar y nombrarse

personal y la libertad
individual. Sin embargo,

el lenguaje también

opera como mecanismo
de exclusion, cuando se
desconocen las identidades de personas que no
encajan en canones normativos. En el caso de las
personas trans, esta exclusion linguistica ocurre
cuando se niega el nombre elegido y, con ello,

se niegan posibilidades materiales de existir en
reclusion en condiciones dignas, seguras y libres de
violencias. Esa invisibilizacion de la identidad propia
hace parte de un sistema de violencias continuas y
sistematicas, basadas en el género, cuyos efectos
se exacerban durante la privacion de la libertad e
impactan de manera diferenciada las condiciones
materiales de existencia de las personas trans.
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La construcciéon de estos simbolos de lenguaje

en el espacio penitenciario tiene la capacidad de
contrarrestar las relaciones de poder existentes
(Lombardo y Meier, 2018, pp. 327-330). En

esa medida, las representaciones simbdlicas
permiten cuestionar y resistir el orden social v,

en concreto, el rol de las personas trans como
grupo subordinado, asi como las desigualdades
que provienen de esta relacion. Al utilizar sus
propios nombres, remueven los estereotipos
creados socialmente sobre ellas mismas, lo que
contribuye a consolidar su propia identidad (Young,
1990/2000, p.262). En ultimas, la exigencia, ante
todo legitima, por parte de las personas trans de
ser llamas por su nombre es un acto politico y que
les reivindica como grupo histdricamente oprimido.
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Entre la Constitucion vy el
Insulto: la otra cara de la
Colombia pluriétnica

Por: Nancy Johana Gonzalez Coca
Profesional Especializado. Regional Narifio.
Defensoria Delegada para los Pueblos Etnicos de la Defensoria del Pueblo

como un Estado pluriétnico y multicultural. Mas
gue un recurso retorico, esta condicion es una
realidad palpable en la multiplicidad de lenguas
y cosmovisiones que habitan el pais. Si bien este
reconocimiento tiene un sustento juridico solido
en el predmbulo y el articulo 7 de la Constitucion
de 1991, el paso del derecho formal a la practica
cotidiana es todavia una tarea pendiente.

E s habitual escuchar que Colombia se define

La raiz de esta tensién yace en la herencia
poscolonial. Persiste una brecha evidente entre

la proteccion legal y una realidad marcada por

la discriminacion. Este conflicto se traduce en
discursos de odio y procesos de estigmatizacion
que afectan directamente a los pueblos indigenas
y afrodescendientes. En definitiva, la ley por si
sola no ha bastado para desmantelar las jerarquias
sociales y los prejuicios heredados de la historia
colonial que aun condicionan nuestra convivencia.

REVISTA DE EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS

Acufnado con fuerza en la década de 1970, el
poscolonialismo nombra la persistencia de
|6gicas de dominacién que sobreviven al fin
formal del colonialismo. Edward Said, en su

obra fundamental Orientalismo (1977), demostro
que Occidente construyd una imagen del otro
desde una perspectiva eurocéntrica que no solo
justificaba la dominacién politica y econdmica,
sino que silenciaba activamente a las culturas
colonizadas, representandolas como inferiores,
primitivas o exoticas. Esa imagen, argumenta Said,
no desaparecio con la independencia formal de
los territorios colonizados, sino que se reprodujo
en instituciones, discursos y relaciones sociales.

En el contexto latinoamericano, esta dominacion
adoptd una forma particular: la imposicion del
mestizaje como identidad nacional. El sociélogo
mexicano Rodolfo Stavenhagen, en su célebre
texto Siete tesis equivocadas sobre América
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Latina desmonta esta aspiracion. La idea de que
todos somos mestizos suena integradora, pero

en la practica invisibiliza a los grupos indigenas

y afrodescendientes, lo cual promueve un
blanqueamiento cultural que condena a los pueblos
originarios a la exclusion. Al imponer una identidad
unica, se niega el derecho a la diferencia y a la propia
cosmovision de quienes no encajan en ese molde
(Stavenhagen, 1965).

En Colombia, ese proceso

tuvo consecuencias

duraderas. La narrativa de

la nacién mestiza permitié

sostener jerarquias

implicitas donde lo

europeo seguia siendo el

parametro de lo civilizado,

mientras que lo indigena

y lo afrodescendiente

quedaban asociados al

atraso, la marginalidad

o la amenaza. En efecto,

el desprecio hacia lo

diferente, hacia lo no europeo, no es un fendbmeno
del pasado. Habita en expresiones cotidianas, como,
por ejemplo, el uso peyorativo del término indio,
el cual es comun en muchas regiones del pais, y
ha encontrado un ecosistema especialmente fértil
en las redes sociales. La Real Academia Espafiola
(2023) define el odio como la antipatia y aversién
hacia algo o alguien cuyo mal se desea. En el
contexto social, ese sentimiento emerge cuando
la diferencia es percibida como una amenaza

a la identidad propia o al orden establecido.

Las Naciones Unidas (s. f.) han precisado que el
discurso de odio no se limita a insultos explicitos,
sino que abarca cualquier forma de expresion
(imagenes, memes, gestos, simbolos) que sea
discriminatoria o humillante debido a factores
de identidad como la raza, el origen étnico,

la religioén, el género, la discapacidad o la
orientacion sexual. Desde esta definicion, gran
parte de lo que circula a diario en plataformas
digitales colombianas podria ser calificado
como tal. El anonimato digital permite que los
prejuicios fluyan sin filtros, lo cual en ocasiones
alcanza la forma de amenazas explicitas contra
personas o comunidades (Silla Vacia, 2022).

Un caso que ilustra con claridad este fendmeno
es el de la vicepresidenta Francia Marquez.

Su condicién de mujer negra afrocolombiana
desencadeno ataques publicos donde algunos
usuarios la compararon con animales, la asociaron
con estereotipos racistas v la trataron con una
inferioridad que no se puede disociar de su
identidad étnica e interseccionalidad (La Silla Vacia,
2023). Estos episodios no son aislados, sino la
punta visible de una estructura de violencia que
opera de manera mas
silenciosa en instituciones,
entornos laborales y
espacios publicos.

Por su parte, la respuesta
estatal a la discriminacion
y el discurso de odio
cuenta con un andamiaje
normativo importante, en
el ambito internacional
y en el nacional. En el
sistema universal de
derechos humanos, la
Declaracion Universal de
los Derechos Humanos
establece desde 1948 la igualdad en dignidad y
derechos de todas las personas, asi como la igualdad
ante la ley y la prohibicion de la discriminacion.

Este principio se desarrolla en los Pactos
Internacionales de 1966, que obligan a los
estados a garantizar los derechos civiles, politicos,
econdmicos, sociales y culturales sin distincion
alguna. Diversas convenciones especializadas
refuerzan esta proteccion frente a formas
especificas de discriminacion. Entre ellas destacan
la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacion Racial, la Convencion
sobre la Eliminacidon de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer y la Convencion sobre

Foto: Repositorio de la Defensoria del Pueblo
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los Derechos del Nifo. En el sistema
interamericano, la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos
y el Protocolo de San Salvador
consolidan obligaciones similares
para los estados del continente.

Colombia suscribié la Convencion
sobre la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacion Racial,

al comprometerse a declarar acto
punible toda difusion de ideas
basadas en la superioridad o el odio
racial, asi como toda incitacion a

la discriminacion. Para cumplir ese
compromiso, el Congreso expidio la j .1
Ley 1482 de 2011, conocida como la
Ley Antidiscriminacion, que sanciona
penalmente los actos de racismo, discriminacion y
hostigamiento por razones de raza, etnia, religion,
nacionalidad, ideologia politica, sexo u orientacion
sexual. Esta ley fue modificada por la Ley 1752 de
2015 para incluir la discapacidad como categoria
protegida (Corte Suprema de Justicia, 2017). Sin
embargo, el problema no radica en la norma en s,
sino en su eficacia, ya que en la practica los procesos
penales son lentos y no son claros los resultados
derivados de estos frente a

la magnitud del fendmeno

que se pretende combatir.

La brecha entre el texto

legal y la realidad social

constituye, en si misma, una

manifestacion del problema

que se busca resolver.

Por su parte, la UNESCO ha
insistido en que combatir
el discurso de odio no
consiste en restringir la
libertad de expresion,

sino en robustecer la
capacidad de respuesta
de la ciudadania.

Este planteamiento

resulta especialmente
pertinente en el contexto
colombiano, donde la
polarizacion politica ha
convertido los entornos
digitales en espacios de
confrontacion permanente.

Defersoria
del Pueblo

Foto: Repositorio de la Defensoria del Pueblo

La primera herramienta disponible es la
responsabilidad digital individual que se pausa
ante un contenido denigrante, la verificacion
de su veracidad antes de compartirlo, el
rechazo explicito cuando circula en el propio
circulo social pueden ser medidas oportunas
para combatirlo. Este gesto aparentemente
pequeho tiene un efecto de contagio que la
investigacion sobre comportamiento en redes
ha documentado ampliamente (Unesco, s. f.)

La segunda herramienta

es la contranarrativa.

Frente a los discursos que
asocian lo indigena o lo
afrodescendiente con el
atraso o la amenaza es
posible construir relatos que
visibilicen las contribuciones
historicas, la riqueza
cultural y la dignidad de
estas comunidades. Esta
labor no corresponde
exclusivamente al

Estado ni a las propias
comunidades afectadas;

es una responsabilidad
compartida de toda la
ciudadania (Unesco, s.

f.). Instituciones como la
Defensoria del Pueblo
tienen un papel estratégico
en esta tarea. Su mandato
de proteccion y pedagogia
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en derechos humanos la convierte en un actor
idoéneo para liderar procesos de formacion
ciudadana que promuevan el reconocimiento
étnico vy cultural, al interior de sus propias
estructuras y hacia el conjunto de la sociedad.

A modo de conclusién podemos identificar
que entre el reconocimiento constitucional

y la experiencia cotidiana de comunidades
indigenas y afrodescendientes persiste una
distancia que no se cierra con leyes, sino con
transformaciones profundas en los imaginarios
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y lectura facil. Posteriormente, se resefiaran las
normas aplicables sobre accesibilidad web vy,
finalmente, se presentaran unas conclusiones.

Lenguaje y derechos
de las personas

con discapacidad

en Colombia

Nuestra legislacion civil, hija de su época,
incorpord una serie de términos y expresiones
peyorativas en su texto para referirse a las
personas con discapacidad, lo cual correspondia
al concepto y modelo de discapacidad que
entonces imperaba en Colombia y en el mundo.
Estas expresiones y términos fueron también
adoptados por varias leyes posteriores (Ley 1438,
Ley 1114, Ley 546, Ley 361, Ley 119 y Ley 100).

En efecto, en el Codigo Civil se podian encontrar
varios términos y expresiones de esta naturaleza:
“furiosos locos” y “mentecatos” (Art. 140];
“imbecilidad o idiotismo” (Art. 545]; “locura furiosa”
y “loco” (Art. 548). Otras expresiones empleadas
en leyes posteriores fueron: “discapacitados” y
“personas discapacitadas”, (Ley 100, Ley 119 y Ley
1438]; “limitados”, “personas con limitaciones” y
“poblacién con limitacion” (Ley 361) y “poblacion
minusvalida” y “minusvalidos” (Ley 546 y Ley 1114].

Este lenguaje, prohijado por la propia ley,
conllevaba, en la practica, el desconocimiento de
los derechos fundamentales de las personas con
discapacidad cognitiva, al convertirlos, en el mejor
de los casos, en objetos de proteccion, y negar

su condicién de sujetos de derechos. Nuevas
leyes (Ley 1618 y Ley 1996] y sentencias de la Corte

Constitucional eliminaron del ordenamiento juridico
tales expresiones (C-458/15, C-478/03 y C-1088/04).

Para las Naciones Unidas (s. f.], el lenguaje tiene
un impacto real, de tal manera que “puede
hacer que las personas se sientan excluidas u
ofendidas y puede ser una barrera para una
participacion plena y significativa”; por lo tanto,
afirma que, usar un lenguaje no apropiado

y ofensivo, puede implicar discriminaciéon y
vulneracion de los derechos de las personas con
discapacidad. Este organismo internacional invita
a “celebrar la diversidad” a través del uso de un
lenguaje inclusivo, sin expresiones peyorativas

y estigmatizantes como las mencionadas y
sugiere, en su lugar, un catalogo alterno.

Transformacion del
lenguaje juridico en la
Jurisprudencia de la
Corte Constitucional

La Corte Constitucional ha jugado un papel
relevante en la proteccion de los derechos de

las personas con discapacidad cognitiva. Este

alto tribunal ha concluido la “incompatibilidad
entre las expresiones legales degradantes y
discriminatorias y el principio de dignidad humana
y el derecho fundamental de igualdad” (C-1088/04).

Con fundamento en tres fallos de la Corte, sin
pretension de exhaustividad, se ejemplifica algunas
de las acciones ordenadas para “corregir’ y
adecuar el lenguaje legal a la dignidad y respeto
debido a las personas con discapacidad, en
concordancia con los derechos establecidos en
instrumentos juridicos nacionales e internacionales.
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Cuadro 1. Relacion de fallos, expresiones y acciones ordenadas

FALLO EXPRESIONES ACCIONES ORDENADAS

Reemplazar por “personas

Discapacitados fisicos, psiquicos y sensoriales. | en situacion de discapacidad
fisica, psiquica y sensorial”.

“‘Minusvalia” y “minusvalias’. Reemp.llaze‘a“r por. a .
expresion “invalidez”.

s . - . . ) Reemplazar por “persona en

Discapacitados” y “personas discapacitadas’. situacion de discapacidad’”

C-458/15

“Personas con limitaciones fisicas, Reemplazar por “personas

sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, en situacion de discapacidad

emocionales y mentales” vy “limitados”. fisica, sensorial y psiquica ...".

Limitaciones. Discapacidad.

“Limitado auditivo”. Reemplazar por persqha ,
con discapacidad auditiva”.

“‘Imbecilidad”, “idiotismo”, . . )

« . . Eliminar (inexequibles).

C-478/03 locura furiosa” y “locos’”.
“Furiosos locos”, “locura” y “mentecatos”. Eliminar (inexequibles).
C-1088/04 “Locura furiosa” y “loco” Eliminar (inexequibles).

Fuente: elaboracion propia con fundamento en el texto de las sentencias publicadas en el sitio web de la Corte

Constitucional — Relatoria.

El lenguaje claro y
[a lectura facil como
derecho

Una “comunicacion inclusiva” implica no solamente

la eliminacioén del tipo de lenguaje reprochado y
proscrito por la ley y jurisprudencia colombiana,
sino que considera la accesibilidad como un
derecho fundamental, una condicion para la
inclusiéon y no discriminacion de las personas con
discapacidad, para el gjercicio de sus derechos a
través de la capacidad legal plena reconocida.

La accesibilidad para las personas con
discapacidad cognitiva tiene varias facetas.
Una de ellas tiene que ver con la adopcion de
un lenguaje sencillo, que para la ONU (2025)

REVISTA DE EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS

equivale al concepto de lenguaje claro, asi
como la elaboracién de contenidos en formatos
de lectura facil, que constituyen adaptaciones,
ajustes razonables para este grupo poblacional,
con el fin de eliminar barreras comunicativas

a las que se enfrentan. El lenguaje claro esta
asociado con el “derecho a comprender las
disposiciones legales y administrativas que
regulan su vida personal y social.” (RAE, 2024).

Plena Inclusion (s. f.) sostiene que el estandar de
lenguaje claro o sencillo no esta disefado para

las personas con dificultades para comprender
como las personas con discapacidad intelectual.
Para este grupo poblacional se impone el estandar
de lectura facil que implican adaptaciones de
redaccion y estilo como frases cortas, alineaciéon

a la izquierda, uso de imagenes y repeticiones.

Colombia registra avances, por lo menos formales,
en relacion con el empleo de lenguaje claro o
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sencillo. Hay politicas, leyes y guias sobre el uso
de este lenguaje en el sector publico que vincula
también a los particulares que prestan servicios
publicos (CONPES 3654, Ley 1712, Directiva Conjunta
007/25 y Guia de Lenguaje Claro del DNP). Por

su parte, para el sector privado, la SIC expidid
una cartilla del lenguaje claro para productores,
proveedores y operadores de comunicaciones.
Finalmente, la Corte Constitucional ha sefalado

la estrecha relacion entre el uso de lenguaje claro
con derechos como el debido proceso en el
marco de procedimientos disciplinarios de orden
laboral en el sector privado (T-425 de 2022).

Sin embargo, dicho avance no se predica de la
exigencia legal ni de la expedicion especifica de
guias para el desarrollo y puesta a disposicion
de informacion y contenidos en formatos de
lectura facil. La Corte Constitucional ha sido

la excepcion, mediante la orden de crear
versiones adaptadas de sus propias sentencias
para comunicar su contenido a las personas

con discapacidad cognitiva (T-199/25].

Foto: Repositorio de la Defensoria del Pueblo

El derecho a la
accesibilidad web y
el uso de formatos de
lectura facil

La creciente digitalizacion de las interacciones
humanas y de los procesos de transformacion
digital del estado colombiano hacen imperativa
la exigencia de la accesibilidad web. Es un
derecho de las personas con discapacidad
cognitiva, cuyo desconocimiento constituye
una forma de discriminacion y un medio de
vulneracion de otros derechos fundamentales.

Colombia adoptd, para el sector publico y los
particulares que prestan servicios publicos, el
estandar WCAG AA. Se trata de un estandar
minimo obligatorio de los contenidos web para
que puedan ser usados, entre otros grupos
poblacionales, por las personas con discapacidad
(Resoluciéon MiInTIC 1519/20). Aqui la tarea
pendiente es la accesibilidad desde el disefio y la
extension de su obligatoriedad a los particulares.

En ese sentido, la Defensoria del Pueblo, a través
de su Campus Virtual, desarrolla procesos de
formacion orientados a la promocion de los
derechos humanos, la inclusién y el respeto

por la diversidad. Estos espacios contribuyen a
sensibilizar a servidores publicos y ciudadania
sobre la importancia de utilizar un lenguaje
respetuoso, libre de esterectipos y expresiones
discriminatorias que puedan afectar la dignidad de

las personas y de grupos histéricamente excluidos.

De igual manera, las estrategias pedagdgicas
impulsadas desde el Campus Virtual fortalecen

la comprension de enfoques como el lenguaje
claro, la accesibilidad y la comunicacién inclusiva,
al promover practicas comunicativas que faciliten
el acceso a la informacién y el ejercicio efectivo
de derechos. Estas acciones se articulan con los
esfuerzos institucionales por eliminar barreras
comunicativas y fomentar una cultura basada en
la igualdad, el respeto y la no discriminacion.
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A manera de conclusion

El lenguaje no es neutral. Puede ser un medio
de inclusidon o discriminacion poderoso, en

el mundo analdégico como en el digital. El
lenguaje legal puede eliminar o perpetuar
sesgos y estereotipos estigmatizantes de las
personas con discapacidad cognitiva.

No podemos desconocer que persisten entre
NOSotros estereotipos y sesgos relacionados con
las personas con discapacidad, que reproducimos
casi de manera inconsciente en nuestras
comunicaciones informales y formales, que hemos
normalizado y trasladado del mundo analdgico

al digital. Por lo anterior, es hecesario continuar
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Me dice bruta.

Que elegi mal mi carrera.

Que por eso nadie me contrata.

Que hablo feo, que mi voz fastidia, que mi perfume le da asco.

A veces se rie y parece pequeno.
A veces lo dice delante de la nifia y entonces se vuelve monstruoso,
irreconocible. No queda ni un destello de eso que alguna vez amé.

Llevo siglos durmiendo en el cuarto de mi hija. Me hago
pequena. Soy un fantasma en mi casa, un fantasma muy triste.

He oido tantas veces sus insultos que, cuando dice que la nifa salio
brutica como yo, le creo.
Y siento miedo.

No quiero que herede este miedo.

La miro dibujando en la mesa, concentrada, con sus manos
pequenas y su mundo intacto, y sé que todavia estoy a tiempo.

No quiero que aprenda a pedir perddn por existir.
No quiero que un dia crea que el amor suena asi.

En la noche, mientras ella dormia arrullada por sus suefos de color
pastel, entendi algo:
si me quedo, le estoy ensefiando a quedarse también.

El silencio llend la casa. La posibilidad de la
huida palpito fuerte en mi cabeza.

‘Algun dia” -pensé-

Y la luna que entraba por la ventana brilld
un poco mas fuerte esa noche.
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Musica

Black Eyed Peas es una

| banda estadounidense de hip

hop/pop formada en 1995 en Los
Angeles, California. Han sido ganadores
del premio Grammy seis veces. El
grupo esta actualmente integrado

por los vocalistas Will.i.am, Apl.

de.Ap, Taboo y J. Rey Soul. Fergie fue

la vocalista femenina hasta su salida en 2017.

Durante los afios 1990, el grupo surgié como un trio masculino

de rap y fue ganando mediana popularidad en el género hip

hop estadounidense, pero no fue sino hasta el afio 2003, con su
disco Elephunk y la incorporacién de la cantante Fergie a la banda,
que el grupo se hizo mundialmente famoso. Su primer éxito a nivel
mundial fue la cancion Where Is the Love?, que llegé a las primeras
posiciones en mas de diez listas de éxitos de todo el mundo.

Where Is The Love?
Black Eyed Peas (2003)!

.. People killin" people dyin’

Children hurtin’, | hear them cryin’

Can you practice what you preachin’?
Would you turn the other cheek again?

Mama, mama, mama, tell us
what the hell is goin’ on

Can't we all just get along?

Father, father, father help us

Send some guidance from above

‘Cause people got me, got me questioning
(Where's the love?)

... Yo, what’s going on with the world, momma?
(Where’s the love?)

Yo, people living like they ain't got no mommas
(Where’s the love?)

'Autores: will.i.am, Taboo, Apl.
de.ap, Justin Timberlake, Ron Fair,
Printz Board, George Pajon Jr.,

Mike Fratantuno, J. Curtis. Fuente
consultada: https://es.wikipedia.org/
wiki/Where_is_the_love%3F

sDonde esta el amor?

... Gente matando, gente muriendo
Nifios sufriendo, los cigo llorando
¢Puedes practicar lo que predicas?
¢Volverias a poner la otra mejilla?
Mama, mam3a, mama, dinos qué
diablos esta pasando

¢No podemos llevarnos bien?
Padre, padre, padre, ayudanos
Envia algo de guia desde arriba
Porque la gente me tiene cuestionandome
(¢Donde esta el amor?)

... Oye, ¢qué esta pasando con el mundo, mama?

(¢Donde esta el amor?)

Oye, la gente vive como si no tuviera madre
(¢Donde esta el amor?)

Creo que estan distraidos por el drama

Y atraidos por el trauma, mama

(¢Donde esta el amor?)

Creo que no entienden el concepto

Ni el significado del karma

54 DERECHOS 08 | SEPTIEMBRE 2026

| think they all distracted by the drama

And attracted to the trauma, mamma

(Where’s the love?)

| think they don’'t understand the concept

Or the meaning of karma

(Where’s the love?)

... Overseas, yeah, they trying to stop terrorism
(Where's the love?)

Over here on the streets the
police shoot the people

Put the bullets in ‘em

(Where's the love?)

But if you only got love for your own race
(Where’s the love?)

Then you're gonna leave space
for others to discriminate

(Where’s the love?)
... And to discriminate only generates hate

And when you hate then you're
bound to get irate

Madness is what you demonstrate

And that’s exactly how hate works and operates
Man, we gotta set it straight

Take control of your mind and just meditate
And let your soul just gravitate to the love

So the whole world celebrate it

.. People killin" people dyin’

Children hurtin’, | hear them cryin’

Can you practice what you preachin’?

Would you turn the other cheek again?

Mama, mama, mama, tell us
what the hell is goin’ on

Can't we all just get along?

Father, Father, Father help us

Send some guidance from above

‘Cause people got me, got me questioning
(Where's the love?)

.. Itjust ain't the same, old ways have changed
(Where’s the love?)

New days are strange, is the world insane?
(Where’s the love?)

Nation droppin’ bombs killing our little ones
(Where’s the love?)

Ongoing suffering as the youth die young
(Where's the love?)

(¢Donde estd el amor?)

... En el extranjero, si, intentan detener el terrorismo
(¢DbNnde esta el amor?)

Y aqui, en las calles, la policia le dispara a la gente
Les mete las balas

(¢Donde esta el amor?)

Pero si solo sientes amor por tu propia raza
(¢DOnde estd el amor?)

Entonces dejas espacio para que otros discriminen
(¢DONnde esta el amor?)

... Y discriminar solo genera odio

Y cuando odias, terminas enfureciéndote

Locura es lo que demuestras

Y asi es exactamente como funciona y opera el odio
Hombre, tenemos que enderezar esto

Toma control de tu mente y medita

Y deja que tu alma gravite hacia el amor

Para que el mundo entero lo celebre

... Gente matando, gente muriendo

Nifos sufriendo, los oigo llorando

¢Puedes practicar lo que predicas?

¢Volverias a poner la otra mejilla?

Mamg, mama, mama, dinos qué

diablos esta pasando

¢No podemos llevarnos bien?

Padre, padre, padre, ayudanos

Envia algo de guia desde arriba

Porque la gente me tiene cuestionandome
(¢DOnde esta el amor?)

... Ya no es lo mismo, las viejas
costumbres cambiaron

(¢Donde esta el amor?)

Los nuevos tiempos son extrafos,
¢el mundo enloquecié?

(¢DOnde esta el amor?)

Naciones lanzando bombas, matando
a nuestros pequenos

(¢DOnde esta el amor?)

Sufrimiento constante mientras
la juventud muere joven

(¢Donde esta el amor?)

... ¢Donde estd el amor cuando asesinan a un nifio
O derriban a un policia?

Vidas negras, ahora no

Todos me importan
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... Where’s the love when a child gets murdered
Or a cop gets knocked down

Black lives, not now

Everybody matter to me

All races, y'all don't like what I'm sayin’?
Haterade, tall cases

Everybody hate somebody, guess we all racist

... Black Eyed Peas do a song about
love and y’all hate this

All these protest with different colored faces
We was all born with a heart

Why we gotta chase it?

And every time | look around

... Every time | look up, every time | look down
No one’s on a common ground

(Where’s the love?)

And if you never speak truth then you
never know how love sounds

(Where’s the love?)

And if you never know love then
you never know God, wow

(Where’s the love?)

Where's the love y’all? | don't, | don’t know
Where’s the truth y’all? | don’t know

... People killin’ people dyin’

Children hurtin’, | hear them cryin’
Could you practice what you preach?
Would you turn the other cheek?
Father, Father, Father help us

Send some guidance from above
‘Cause people got me, got me questioning
(Where’s the love?)

(Where’s the love?)

... Love is the key

(Where's the love?)

Love is the answer

(Where’s the love?)

Love is the solution

(Where’s the love?)

They don’'t want us to love

(Where’s the love?)

Love is powerful

(Where’s the love?)

(Where’s the love?)

Todas las razas, ¢no les gusta lo que digo?
Puro odio, casos por monton

Todos odian a alguien, supongo
que todos somos racistas

... Black Eyed Peas hace una cancion
sobre el amor y ustedes la odian

Todas estas protestas con rostros
de distintos colores

Todos nacimos con un corazén
¢Por qué tenemos que perseguirlo?
Y cada vez que miro a mi alrededor

... Cada vez que miro hacia arriba,
cada vez que miro hacia abajo

Nadie encuentra un terreno comun
(¢Dbnde estd el amor?)

Y si nunca dices la verdad, entonces
nunca sabras como suena el amor

(¢DONnde estd el amor?)

Y si nunca conoces el amor, entonces
nunca conoces a Dios, guau

(¢Donde estd el amor?)

¢Donde esta el amor, gente? No lo sé
¢Dénde esta la verdad, gente? No lo sé
... Gente matando, gente muriendo
Nifos sufriendo, los oigo llorando
¢Podrias practicar lo que predicas?
¢Volverias a poner la otra mejilla?
Padre, padre, padre, ayudanos

Envia algo de guia desde arriba
Porqgue la gente me tiene cuestionandome
(¢DONnde estd el amor?)

(¢DOnde esta el amor?)

... Elamor es la clave

(¢DOnde esta el amor?)

El amor es la respuesta

(¢DOnde esta el amor?)

El amor es la solucién

(¢Donde estd el amor?)

No quieren que amemos

(¢DONnde esta el amor?)

El amor es poderoso

(¢DOnde esta el amor?)

(¢DONnde esta el amor?)

... Mi mama me pregunté por qué
nunca voto (Nunca voto)
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... My mama asked me why |
never vote (Never vote)

‘Cause policemen want me dead
and gone (Dead and gone])

That election looking like a joke (Such a joke]
And the weed man still sellin’ dope (Oh no)
Somebody gotta give these

niggas hope (Give us hope])

All he ever wanted was a smoke (My gosh)

Said he can't breathe with his hands in the air
Layin’ on the ground died from a choke
(Where’s the love?)

... | feel the weight of the world on my shoulders
As I'm gettin’ older y'all people gets colder

Most of us only care about money makin’
Selfishness got us followin’ the wrong direction
Wrong information always shown by the media
Negative images is the main criteria

Infecting the young minds faster than bacteria
Kids wanna act like what they see in the cinemas

... What happened to the love and
the values of humanity?

(Where’s the love?)

What happened to the love and
the fairness and equality?

(Where's the love?)

Instead of spreading love we're

spreading animosity

(Where's the love?)

Lack of understanding leading us away from unity
(Where’s the love?)

Porque los policias me quieren muerto
y bien lejos (Muerto y bien lejos)
Esa eleccion parece un chiste (Todo un chiste]

Y el vendedor de hierba sigue
traficando droga (Ay, no)

Alguien tiene que darle esperanza a
esta gente (Danos esperanza)

Todo lo que él queria era un cigarrillo (Dios mio)

Dijo que no puede respirar con las manos en el aire

Tirado en el suelo, murié asfixiado
(¢DONnde esta el amor?)
... Siento el peso del mundo sobre mis hombros

Y mientras envejezco, ustedes, la
gente, se vuelve mas fria

A la mayoria solo nos importa hacer dinero

El egoismo nos tiene siguiendo
la direccidon equivocada

Informacion errénea, siempre
mostrada por los medios

Las imagenes negativas son el criterio principal

Infectando las mentes jovenes mas
rapido que una bacteria

Los niflos quieren actuar como
lo que ven en el cine

... ¢{Qué pasod con el amor y los
valores de la humanidad?

(¢DOnde estd el amor?)

¢Qué pasd con el amor, la justicia y la igualdad?
(¢DONnde esta el amor?)

En vez de esparcir amor, esparcimos hostilidad
(¢DOnde esta el amor?)

La falta de entendimiento nos aleja de la unidad
(¢DOnde estd el amor?)

Opté por una traduccién que

no retoma el lenguaje racial
explicito empleado en la cancién,
proponiendo una frase que igual
conserva el sentido de lo dicho.
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SECCION

Escenarios
del odio:

politica, redes
y espacio publico

Los discursos de odio no nacen unicamente de las
palabras: se alimentan del miedo, la polarizacion y la
desimformacion. En la politica, los estadios y las redes
soclales, el lenguaje puede convertirse en una herramienta
de exclusion que degrada la dignidad humana y fractura
la convivencla democratica. Esta seccion reune reflexiones
sobre los escenarios donde el odio circula con mayor
fuerza, pero también sobre la necesidad de reconstruir
espacios publicos donde la diferencia no sea motivo de
violencia, sio-posibilidad de dialogo.



ESCENARIOS DE ODIO: POLITICA REDES Y ESPACIO PUBLICO

El discurso de odio
en la politica electoral
colombiana: entre la
olarizacion y la democracia

Por: Andrés Fernando Orozco Macias.
Historiador y magister en estudios politicos. Profesor del Instituto Tecnoldgico
Metropolitano (ITM]) Medellin. Investigador del grupo: Historia, Trabajo, Sociedad y
Cultura de la Universidad Nacional de Colombia

a era de la argumentacion politica en el

debate electoral ha finalizado. Esto no

significa que la capacidad intelectiva de
los posibles candidatos haya disminuido, todo
se corresponde con una época de consumo
acelerado donde la politica electoral no es
ajena a ello. La paciencia del argumento queda
diluida por el consumo frenético de los insultos

desproporcionados entre candidatos; ya no son
las razones y los datos los que dan la coherencia
I6gica del voto, sino las emociones que despiertan
los discursos segregadores, violentos, punitivos

y soeces hacia el opositor. Las emociones

que despiertan esas frases castigadoras son

mas convincentes que los argumentos que
coinciden con la realidad cercana del votante.

60 DERECHOS 08 | SEPTIEMBRE 2026

Independientemente de la postura politica e
ideoldgica, politicos como Carlos Lleras Restrepo,
Luis Carlos Galan o Carlos Gaviria Diaz, entre

otros, ofrecian una solidez argumental basada en
silogismos constitucionales y argumentaciones
analiticas cimentadas en las problematicas sociales
del momento. De igual forma, la historia de América
Latina durante el siglo XX esta llena de politicos
coherentes que respondian a esas necesidades
discursivas para la solucion de tales problematicas.
Lo complejo de hoy es que esas problematicas ya
no se anudan a discursos con argumentaciones
analiticas, sino que responden a un publico

avido de consumo de emociones. Lo anterior no
significa que las emociones ni la violencia politica
nunca hayan estado presentes, sino que estas no
operaban como sustitutos de la argumentacion;
eran la subordinacién a una arquitectura intelectual
que exigia su racionalizacion y posterior violencia.

La plaza publica, antes de las redes sociales
digitales, actuaba como posibilidad y tiempo para
construir una idea politica. Las subjetividades de los
seguidores estaban conectadas con el orden del
discurso, lo que conllevaba una descarga afectiva
no fragmentada ni basada Unicamente en el insulto,
porque existia tiempo

para la escucha. Hoy estos
escenarios son

multiformes. Las frases
violentas como: «Los vamos
a perseguir; los vamos a
destripar», «Si usted me dice

“Fl debate de las 1deas
eS reemplaZadO pOI' una miedo parece fundacional
carniceria simbolica en g o0 '@ politica de Estado, asi

A

Foto: Repositorio de la Defensoria del Pueblo

interlocutor valido al que se deba refutar, sino una
anomalia existencial que es urgente extirpar.

La sociodloga franco-israeli, Eva lllouz, en un
destacado trabajo de 2023 conocido como La
vida emocional del populismo, destaca como el
asco, el resentimiento y el
miedo se han convertido en
la base politica del nuevo
populismo, sefalar que el

como en la idea fundacional

que yo soy Carlos Castafio, que el adversarlo Ya no es de justicia y seguridad. Ese

yo me pongo orgulloso» o
«El es el candidato de los
criminales», se acompafan
de escenarios publicos

gue se mueven en torno

a frases cortas, violentas y
estigmatizantes. El discurso
y las cifras se reducen a la
movilizacidon emocional con
una carga de populismo
punitivo, donde el enemigo no esta claramente
identificado, pero se sospecha que esta en la
campana de los “otros”; la argumentacion politica
abdica en favor del linchamiento retdrico. El debate
de las ideas es reemplazado por una carniceria
simbdlica en la que el adversario ya no es un

antecedente emocional fue

un nterlocutor valido al  reauisito para la formacion

de los nacionalismos

que se deba refutar, SIN0 e identidades con un

fundamento emocional

una anomalia existencial  oceene como e
que es U_I‘gente extlrpar” resentimiento y el asco. Este

ultimo “expresa separacion
para mantener el orden
simbdlico: es la emocion
que aborrece la mezcla. [...] El asco configura
asi las jerarquias sociales y las hace parecer
naturales. También es un poderoso ingrediente
para mantener dichas jerarquias” (pp. 72-74).

Esas jerarquias, en un entorno de distincién
politica, se caracterizan por una especie de
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ESCENARIOS DE ODIO: POLITICA REDES Y ESPACIO PUBLICO

superioridad fantasiosa de caracter estético
o moral donde se enaltecen las cualidades
del candidato de preferencia, asunto que es
consecuente en la psicologia
social del lider, pero el
proceso solo surte efecto

en la medida en que se
caracteriza al opositor como

la confrontacidon de argumentos. El otro politico

comienza a ser rechazado no por la falta de

coherencia de sus argumentos con la realidad,
sino por su existir en si
mismo, como si nacer en

“La denigracion del 0tro  dererminaca nacionsiigac
politico responde a1as <t ruera on esenci

la antitesis de ese corolario l(’)glcas del Ole 0 del 95(() un delito existencial o bien

de bondades. La era de la
informacién va a jugar un
papel central en esta nueva

y, cuando ello sucede, se

una culpa originaria.

Toda la alusion de odio

forma de dialéctica violenta dGSIIltegI’aH IOS h,mltes del entre grupos e identidades

en la construccion social
de ese otro politico, quien,
sin importar su origen o
genealogia, ya carga con
una estigmatizacion que
genera rechazo por su posible “contaminacion”
si se deja que sus ideas fluyan en el debate.

Sin duda, las redes sociales digitales han
contribuido a la disolucion de la discursividad
argumentativa al impulsar la emotividad de las
imagenes y de los mensajes cortos cargados

de simpatia u odio hacia los candidatos. En las
imagenes degradantes del opositor se le vulnera
fisicamente para transformarlo
en un monstruo degradado a
la vista en cada lugar donde
se presenta su imagen 'y
unificar un unico modelo
estético que diferencia

a la “gente de bien” del
“Aero”, como si la condicion
econdémica o la estratificacion
socioecondmica definieran
las condiciones de dignidad

o determinaran a qué
candidato se debe seqguir.

Por ello, uno de los
principales sostenes del
nazismo fue su movilizacion
de sensaciones mas que
de razones; la emotividad
de pertenecer a un bando racial “histéricamente
privilegiado” dio la posibilidad de designar como
ratas a los judios y otros prisioneros de guerra.

La denigracion del otro politico responde a

las I6gicas del odio o del asco vy, cuando ello
sucede, se desintegran los limites del debate y

“Cuando la dignidad
del oponente queda
subordmada a categorfas —confirmacion de las ideas
estigmatizantes y
deshumanizadoras, se
anula la alteridad y se
clausura el tiempo para la  martha nussoaum 2006
escucha que alguna vez ~ oPre jas coracterisicas

politicas es la conjugacion de

debate v 1a confrontacion  emociones que determinan
de argumentos.”

el accionar politico violento
sin arquitectura ideoldgica.
La repugnancia no puede
estar distanciada de la ira y la indignacion: ambas
son el movilizador del desprecio que, en conjunto
con las redes sociales digitales, se amplifica para
el incremento de la injuria y los sefialamientos. Las
fake news, al igual que los montajes, se utilizan
como ensamblajes para alocuciones sin discursos;
una formacion y fortalecimiento de la imagen del
otro politico de acuerdo con la comodidad moral
de su opositor. La velocidad del scroll en las redes
sociales digitales no debe
verse interrumpida por la
argumentacion politica, sino
por la retroalimentacion

de la burbuja y el sesgo de

predeterminadas por la
creencia inicial denigrante del
otro politico, que consuma la
confirmacion de mi verdad
politica incuestionable.

En las consideraciones de

para una sociedad liberal, se

hablto, la plaza pljbhca” plantea que la repugnancia

hacia el otro politico “nos

ata a una fantasia romantica
irrealizable de pureza social, y desvia nuestro
pensamiento de las medidas reales que podemos
implementar para mejorar las relaciones raciales
y la conducta de los politicos” (p. 129). El modelo
ideal del opositor, para que sea “bueno”, debe
parecerse en lo ideal a lo que asi se considera en
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el margen de su emulada “ideologia” politica; no
hay espacio para el debate sin la denigracion del
adversario a través de ideas amorfas y hasta de
la representacion de su cuerpo monstruoso. Es
esa monstruosidad la que el meme ilustra con tal
efectividad que acaba con cualquier idea inicial.

La claudicacion de la racionalidad en el debate
electoral no representa solo un cambio en

las estrategias de comunicacion, sino una
transformacion estructural que vacia de
contenido la esencia misma de la democracia.

Al sustituir los silogismos constitucionales y el
diagnostico riguroso de los dolores sociales

por el linchamiento retoérico y la edificacion de
monstruosidades estéticas, la politica actual
renuncia a la posibilidad de construir un horizonte
comun. La velocidad del scrolly el confort
narcisista del sesgo de confirmacion operan como
los nuevos tribunales éticos, donde el adversario
no es alguien a quien derrotar con datos, sino
alguien que se debe extirpar de la pureza social
imaginada. Bajo el amparo de la indignacion
amplificada por el algoritmo, el ecosistema digital

devora la paciencia del argumento y reduce la
deliberacion publica a una carniceria simbdlica
gobernada por las pasiones mas primitivas.

Afrontar este panorama, exige reconocer que

el uso instrumental del asco, el miedo y el
resentimiento erosiona los cimientos morales
que hacen viable la convivencia plural. Cuando
la dignidad del oponente queda subordinada a
categorias estigmatizantes y deshumanizadoras,
se anula la alteridad y se clausura el tiempo para
la escucha que alguna vez habitd la plaza publica.
El desafio para la politica colombiana estriba

en superar esta fantasia irrealizable de pureza

y rescatar una arquitectura intelectual capaz de
encauzar las descargas afectivas de la sociedad
hacia la resolucién de sus problematicas reales.
De lo contrario, mientras el debate continue
secuestrado por el populismo punitivo y la tirania
del meme, la ciudadania seguira confinada a
habitar una burbuja de verdades incuestionables,
fragmentada por el desprecio y peligrosamente
distante de una madurez democratica auténtica.

Referencias

lllouz, E. (2023). La vida emocional
del populismo. Katz

Nussbaum, M. (2006). El ocultamiento
de lo humano. Katz
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Hashtags de resistencia:
redes sociales, trincheras de
od10 y puentes de esperanza

Por: Elsa Elena Osorio Burgos
Abogada, especialista en derecho notarial y registral
Profesional Especializada, funcionaria de la Defensoria del Pueblo

as redes sociales se han convertido en las

plazas publicas mas grandes del mundo.

En ellas convergen voces diversas, se

comparten experiencias y se construyen
narrativas colectivas; sin embargo, también son
escenarios donde proliferan la violencia simbdlica,
el acoso y los discursos de odio que vulneran
derechos humanos. Esta paradoja —espacios
simultdneamente hostiles y transformadores—
exige reflexionar sobre la responsabilidad
compartida entre plataformas, estados y usuarios.

La irrupcion de las redes ha redefinido el
espacio publico. Lo que antes ocurria en
calles, plazas o medios tradicionales hoy se
debate en pantallas mediadas por algoritmos.
Gran parte de la deliberacion democratica

contemporanea se desarrolla en X (antes
Twitter), Facebook, Instagram o TikTok: alli se
construyen reputaciones, se disputan narrativas
politicas y se reclaman derechos. No obstante,
esta nueva plaza publica esta atravesada por
tensiones profundas: libertad de expresion
frente a dignidad humana, apertura frente a
manipulacion, acceso a la informacion frente a
desinformacion, participacion frente a exclusion.

La libertad de expresion es un derecho
fundamental que fortalece las democracias, pero
no puede ejercerse a costa de la exclusiéon de otros
derechos. Su ejercicio implica responsabilidades

y limites, especialmente cuando se afectan

la dignidad humana, la seguridad o el orden
democratico. En ese sentido, la libertad de

64 DERECHOS 08 | SEPTIEMBRE 2026

expresion no ampara la difusion de noticias
falsas, los discursos de odio, las calumnias,

las injurias ni la incitacion a la violencia.

La inmediatez y el anonimato han convertido
a las redes sociales en un terreno fértil para el
discurso de odio. Un solo comentario ofensivo

puede detonar campafas
masivas de acoso

con consecuencias
devastadoras.

Mujeres periodistas,
activistas LGBTIQ+,
comunidades indigenas

y afrodescendientes han
sido blanco de ataques
coordinados orientados a
silenciar sus voces. Estas
agresiones no son simples
opiniones, constituyen
formas de violencia
simbdlica que vulneran
derechos humanos.

La desinformacion
representa otro de los
rostros mas preocupantes
del entorno digital.
Durante la pandemia

de COVIDI19 circularon

es neutral, reproduce desigualdades y puede
convertirse en un riesgo real para la democracia.

Pese a lo anterior, reducir las redes sociales a

“Los algoritmos, disenados

para maximizar la

Interaccion, suelen
priorizar contenidos
sensacionalistas por

encima de la veracidad,
con lo cual se configura
un entorno que vulnera
derechos como la dignidad,
la 1gualdad y el acceso a
nformacion de calidad.”

espacios de odio seria insuficiente e injusto.
También han sido herramientas poderosas de
resistencia y transformacion social. Diversos

movimientos han

encontrado en ellas un

canal para visibilizar causas
histéricamente silenciadas,
articular solidaridades y exigir
cambios estructurales.

Canales para
los activismos

El feminismo digital es un
ejemplo palpable de como

el activismo se ha adaptado

y transformado en la era

de la informacion, al utilizar

la tecnologia como una
herramienta de resistencia y
cambio social. Hashtags como
#NiUnaMenos y #MeToo

han permitido denunciar la

violencia de género y generar conciencia global.

teorias conspirativas y remedios falsos que

pusieron en riesgo la salud publica. La UNESCO
ha advertido que la desinformacién digital
debilita el derecho a la salud y el acceso a la
informacion confiable. Los algoritmos, disefiados
para maximizar la interaccion, suelen priorizar
contenidos sensacionalistas por encima de la
veracidad, con lo cual se configura un entorno
que vulnera derechos como la dignidad, la

igualdad y el acceso a informacion de calidad.

Los ejemplos son numerosos: campafas de
desinformacion durante procesos electorales
en Estados Unidos y Brasil; teorias conspirativas
sobre vacunas difundidas a escala global. Estos
fendmenos evidencian que el entorno digital no

1 Segun la Real Academia Espafiola (RAE), un escrache es una manifestacion popular de protesta contra una persona
(generalmente del dmbito politico o de la administracion), que se realiza frente a su domicilio o en un lugar publico al
que deba concurrir. En el uso actual, también se emplea para referirse a escraches sociales o denuncias publicas para

En Colombia, campaias como #NoEsHoraDeCallar,
#NoNaciParaEsto y #RompetElEstereotipo

han posibilitado que miles de mujeres

compartan sus testimonios, encuentren

apoyo comunitario y rompan el silencio. Estas
iniciativas han trascendido el ambito digital,

al generar impactos culturales, sociales e

incluso debates en escenarios legislativos.

En este contexto se ha consolidado en Colombia

visibilizar abusos cuando las vias institucionales fallan.

REVISTA DE EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS

el uso del “escrache” como herramienta de
denuncia publica, especialmente frente a las
Violencias Basadas en Género (VBG]. A través de
las redes sociales, el escrache busca visibilizar
hechos que no han encontrado una respuesta
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adecuada del sistema judicial y generar una forma
de sancion social contra los presuntos agresores.

El escrache es una accion colectiva y publica
orientada a denunciar actos de violencia, abuso
o violaciones de derechos humanos. Surge como
estrategia frente a la impunidad y no pretende
reemplazar la justicia formal, sino romper el
silencio, generar conciencia social y propiciar

el reproche colectivo ante conductas graves.

La Corte Constitucional colombiana, mediante la
Sentencia T241 de 2023, reconocio el escrache
Ccomo una manifestacion legitima del derecho
fundamental a la libertad de expresion. No
obstante, establecio limites claros para su
ejercicio: exigir veracidad e imparcialidad

en los relatos, abstenerse de promover
hostigamiento o linchamientos digitales y evitar
la divulgacion de datos personales o sensibles.

Paralelamente, la Fiscalia General de la Nacion ha
emitido directrices para que
sus funcionarios apliquen un
enfoque de género y eviten
la persecucion judicial de

quienes recurren al escrache

La cuestion central
GS la I'GSpOHSabllldad espacios donde la solidaridad

expresion y como una herramienta no institucional
utilizada por las mujeres para denunciar
publicamente las Violencias Basadas en Género.
No obstante, es fundamental recordar que esta
practica debe ejercerse de manera responsable, al
priorizar la seguridad y la dignidad de las victimas y
orientar las acciones a la promocion de la verdad.

Las luchas ambientales también se han fortalecido
en el entorno digital. Jovenes activistas utilizan
Instagram y TikTok para denunciar la deforestacion
en la Amazonia y exigir politicas publicas sostenibles.
El derecho a un medio ambiente sano, reconocido
por la Corte Interamericana de Derechos Humanos,
se defiende hoy también en el ciberespacio.

Asimismo, las comunidades migrantes han
encontrado en las redes un espacio para narrar sus
experiencias y reclamar reconocimiento. Grupos de
apoyo en Facebook y WhatsApp orientan a quienes
llegan a nuevos paises, con lo cual se fortalece el
derecho a la informacion y a la integracion social.

En todos estos casos, las redes
sociales funcionan como
tejido comunitario; fomentan

como mecanismo de denuncia Garantlzar que laS I‘edes 22 :;ﬁ{;f! ;Z.al_;/ lZéiZii;Z?;ia

frente a la violencia sufrida.

Asi, la Corte Constitucional
y la Fiscalia reconocen esta
practica como ejercicio
legitimo de la libertad de

SOClEﬂeS respeten lOS asi, puede ser también una
derechos humanos es
una tarea Compartlda responsabilidad. Garantizar

herramienta de emancipacion.

La cuestion central es la

que las redes sociales respeten
los derechos humanos es
una tarea compartida. Las plataformas deben
implementar politicas de moderacion claras,
transparentes y coherentes, asi como garantizar
la proteccion de datos personales y avanzar
hacia una mayor transparencia algoritmica.

Los estados, por su parte, no pueden delegar
completamente la regulaciéon del entorno digital
en empresas privadas. Deben disefiar marcos
legales que protejan los derechos humanos

en linea sin caer en censuras arbitrarias. La
Relatoria Especial para la Libertad de Expresion
de la CIDH ha insistido en que toda regulacion
debe ser proporcional y respetar el principio de
legalidad. Iniciativas como la Ley de Servicios
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Digitales de la Unidon Europea muestran intentos
por equilibrar libertad y responsabilidad.

Finalmente, los usuarios también tienen un rol
fundamental. Cada interaccion digital es una
decisién ética. Compartir informacion sin verificar,
participar en campafas de acoso o guardar
silencio ante la discriminacion tiene consecuencias
reales. La ética del cuidado aplicada al entorno
digital nos recuerda que las palabras pueden herir
o sanar. En este sentido, la alfabetizacion mediatica
es clave para una ciudadania digital responsable.

Las redes sociales son espejo y escenario
de la sociedad, toda vez que reproducen
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El otro anulado: apuntes
sobre la violencia en el
futbol y el r1tual del estadio
en Colombia

Por: Giovani Casas Lopez
Integrante de la Defensoria Delegada para el Buen Futuro,
las Juventudes y el Derecho al Deporte

ay maneras de apreciar —si se le concibe Factiblemente, ese alguien existe. Y reserva para
como un arte de destreza corporal— y vivir si —0 para su entorno mas intimo— las emociones
el futbol. Pensemos en alguien cuyo nivel provocadas por el grito de gol. Pero en este
de involucramiento es moderado, entendiendo pais de desborde y exceso, ese aficionado
por ello varias cosas: un aficionado que no se ocupa un lugar extrafo. Por miles existe otro
abona, que no se “emprenda”® o que quizas tipo de hincha que vive el ritual en su escenario
consume partidos sin verse muy afectado en su privilegiado: los estadios de futbol. Alli se aglutina
animo, preferiblemente sobre una poltrona. en comunidades de sentido y pertenencia

20 “Emprendarse” es una expresion nativa entre hinchas y barras de futbol, con la que se refieren a usar prendas o
indumentaria del equipo al cual se es aficionado.
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—colectivos y barras—, configura universos
simbdlicos propios —musicas, estéticas, formas
de relacionamiento— y construye alteridades
negativas para reafirmarse: las otras barras.

Las consecuencias de la animosidad entre
colectivos —las barras— son alarmantes. Aunque
existen numerosos diagnosticos producidos

por la academia, prolifica, por cierto, en la
reflexidon sobre las comunidades de hinchas,
siguen siendo escasas las salidas estructuradas

y sostenidas capaces de transformar el clima

de violencia que atraviesa a buena parte de
ellas. Los estudios en la materia han aportado
algunas claridades importantes: no se trata

de violencias irracionales —asi toda forma de
violencia comporte grados de irracionalidad—,
sino motivadas, calculadas y socialmente situadas.

Nicolas Cabrera (2022), por ejemplo, encontrd que
las hostilidades entre barras argentinas obedecian
a un patrén de relacionamiento conocido como
“sindrome de beduino”. Dentro de esta logica
relacional opera una cadena relativamente
simple: el amigo de mi amigo es mi amigo;

el enemigo de mi amigo es mi enemigo y el
enemigo de mi enemigo es mi amigo. El espacio
social sigue siendo el mismo —el futbol—, pero
esta l6gica delimita los intercambios posibles —el
asado, el hospedaje o el acompafiamiento en

los estadios— y aquellos que quedan excluidos.

¢Es compatible el “sindrome de beduino” con

el caso colombiano? Sin duda. Las propias
barras reconocen y reproducen sus afinidades y
antipatias. Quizas bastaria con asumir esa realidad
para traducir el concepto en medidas concretas
capaces de prevenir desenlaces fatales en los
estadios del pais y en sus entornos. O quizas
no, si se tiene en cuenta la fuerza de ciertos
arreglos emocionales sedimentados en eso

que podria llamarse nuestro ADN psicosocial.
Garcia Marquez lo habia definido mejor en su
proclama Por un pais al alcance de los nifios:

Tenemos un amor casi irracional por la
vida, pero nos matamos unos a otros por
las ansias de vivir. Al autor de los crimenes
mas terribles lo pierde una debilidad

sentimental. De otro modo: al colombiano
sin corazon lo pierde el corazon.

También lo tienen claro cientos de jovenes —y

no tan jovenes— que han hecho del “amor casi
irracional por un equipo” una frontera insalvable:
una identidad sin contraparte, sin contrapeso y sin
un contrincante dialéctico capaz de darle forma;
apenas la proliferacion de lo igual (Han, 2024).

Es entendible, casi por efecto rebote, que las
entidades reguladoras del futbol hayan adoptado
—yY normalizado— la restricciéon del ingreso

de hinchas visitantes en buena parte de los
estadios donde se disputa futbol profesional en
Colombia. Desde luego, es su deber garantizar la
seguridad y la vida de los aficionados, pero ¢no
constituye acaso esta medida la reproduccion
institucionalizada —o el correlato institucional— de
la anulacion del otro? Hay estadios cuyas tribunas
llevan largos afios pobladas de un solo color?.

2 En Cali, para citar un caso emblematico, la restriccion al hincha visitante suma casi una década.
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Un cambio de perspectiva no vendria mal.
La asepsia con la que se vienen concibiendo
reglamentos y protocolos para el desarrollo
de espectaculos deportivos no ha logrado
disminuir las tensiones entre grupos de
hinchas. Por el contrario, las administra —
mediante la contencioén y la prohibicion—,
postergandolas y desplazandolas fuera de los
estadios. La repeticion de las normas, como
lo sugiere Judith Butler (citada por Ahmed,
2017), es lo que materializa los mundos.

¢Coémo transformar entonces el mundo del
futbol en Colombia o, dicho de otro modo,
unas animosidades que se han vuelto tan
inmanejables y persistentes? Hacen falta
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Campanas del agravio y
democracia sin polifonia

Por: Pedro José Madrid Garcés.
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politicos, doctor en ciencias humanas y sociales y consultor en gestion publica,
derechos humanos, transparencia, gobernanza y gerencia juridica publica
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tarimas, cuias, debates, .
. . ¢«
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y redes sociales, . .
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palabra deja de convocar . 0y . lugares de valor. En
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politica debe ser intensa. : : »
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evidencia: la persona adversaria ya no aparece
como interlocutora, sino como sintoma de
decadencia, peligro o impureza. Desde el
analisis critico del discurso, Fairclough (1992)
ayuda a comprender que esa operacion no solo
expresa poder; también lo produce, porque
instala marcos de percepcion que definen
quién merece confianza, escucha o sospecha.

En campanfia, esta
tecnologia adquiere un

donde las personas participantes pueden ofrecer
razones, objetar argumentos y revisar posiciones
desde condiciones minimas de reciprocidad. El
insulto rompe esa reciprocidad, porque convierte a
la otra persona en objeto de descarga, no en sujeto
de didlogo. Su efecto no se limita a la persona
aludida: ensefa a las audiencias que escuchar
es una debilidad y que reconocer complejidad
equivale a traicion.

La segunda afectacion

rendimiento especifico. “El HlSUltO HO Cae SObI‘G es institucional. En
El insulto condensa un eSpaCIO SOClal plano campafas dominadas

malestares, simplifica

por agravios, los medios,

conflictos complejos En Amérlca La’[lna’ SU.S las plataformas vy las

y permite que una

propias organizaciones

identidad politica se efeCtOS e H’]tenS]ﬁcan politicas premian la frase

reconozca por oposicion

que hiere mas que la

afectiva. No persuade SObI‘e Cllel"pOS femlnlzadOS, idea que explica mejor.

con razones; fideliza

La conversacion publica

mfadiqnte rec.hazo. Su raCIahZ,adOS: empObreCIdOS) se orc{ena por intensidad
eficacia consiste en lndlgenas, mlgralltes, emocional y no por

sustituir la discusion

calidad argumentativa.

sobre programas por Juvenﬂes 0 d]SldenteS” Ranciére (1999] llamaria

una economia del

desprecio. Por eso

conviene distinguir tres registros: la critica politica
legitima, que examina decisiones, trayectorias y
proyectos; la polémica agonistica, que confronta
visiones incompatibles dentro de un campo
comun, y el insulto como arma de exclusion, que
niega la condicion de interlocucién de la persona
adversaria o del grupo social al que se asocia.

La democracia necesita conflicto, no humillacion.
Mouffe (2013] recuerda que lo politico supone
antagonismos reales, pero una democracia plural
exige transformar enemistades destructivas en
agonismos regulados. Cuando el insulto gobierna
la campahfa, esa transformacion fracasa: la disputa
deja de ser entre proyectos y se convierte en

una frontera moral entre quienes se adjudican

la patria, el pueblo o la verdad y quienes son
expulsados simbdlicamente de esos nombres.

La democracla que
pierde la escucha

La primera afectacion es intersubjetiva. Habermas
(1984) pensod la deliberacidon como una practica

a esto una particion

de lo sensible: ciertas
VOCES aparecen como autorizadas para nombrar
el mundo, mientras otras quedan reducidas
a ruido, amenaza o exceso. Asi, la ciudadania
deja de preguntar por propuestas verificables
y empieza a consumir identidades heridas.

La tercera afectacion es diferencial. El insulto no
cae sobre un espacio social plano. En América
Latina, sus efectos se intensifican sobre cuerpos
feminizados, racializados, empobrecidos,
indigenas, migrantes, juveniles o disidentes.
Quijano (2000]) permite leer esta continuidad como
actualizacion de jerarquias coloniales: la campana
reactiva, clasificaciones que anteceden al proceso
electoral y las vuelve Utiles para competir. Fraser
(1990) advertiria que no hay esfera publica justa si
la participacion formal convive con desigualdades
persistentes de voz, prestigio y seguridad. En ese
sentido, una expresion degradante contra una
lideresa social, una candidatura indigena, una
persona migrante o una defensora de derechos
humanos no solo afecta a quien la recibe; envia
un mensaje disciplinador a comunidades enteras.

Desde esta perspectiva, el problema no
pertenece a una izquierda, una derecha o
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un centro en abstracto. Ninguna orilla posee o la violencia [Oficina del Alto Comisionado de
inmunidad ética frente al agravio. Toda las Naciones Unidas para los Derechos Humanos
campafia que usa la humillacién como método [OACNUDH], 2013). A su vez, el Comité de Derechos
reduce la democracia a una administracion Humanos (2011) recuerda que las restricciones a

de resentimientos y cuando esa practica se la expresidn deben ser excepcionales, legales,
normaliza, la ciudadania aprende a votar menos necesarias y proporcionales. En clave interamericana,
por deliberacion que por hostilidad acumulada la Relatoria Especial para la Libertad de Expresion

(2009] insiste en proteger el debate publico robusto,
pero sin desconocer las obligaciones estatales

DereChOS humanOS: frente a la igualdad y la no discriminacion.
. . La tension es real: limitar excesivamente la palabra
llbertad, lgualdad Y puede empobrecer la democracia; tolerar sin

~ limites la degradacién puede expulsar de ella a

dano quienes histéricamente han sido silenciadas. Por
eso, la respuesta no puede reducirse a castigo

El enfoque de derechos humanos exige evitar penal ni a permisividad absoluta. Requiere reglas
dos simplificaciones. La primera seria confundir electorales claras, responsabilidad de partidos
toda expresion dura con discurso prohibido. y campafas, moderacion transparente de
La libertad de expresion protege la critica plataformas, alfabetizacion mediatica y garantias
severa a candidaturas, gobiernos, poderes efectivas para que las victimas del agravio puedan
econdmicos, iglesias, partidos y autoridades. Sin responder sin exponerse a nuevas violencias.

esa proteccion, la democracia se
vuelve decorativa. La segunda
simplificacion seria tratar el insulto
electoral como dafo menor,
inevitable o folclorico. Cuando la
palabra degrada sistematicamente
a personas O grupos por su
pertenencia social, politica, étnica,
territorial, religiosa, de género,
orientacion sexual, condicién
econdémica o situacion migratoria,
ya no estamos ante simple rudeza:
estamos ante una practica que
puede restringir derechos.

Los estandares internacionales
ayudan a ubicar la frontera. El Plan
de Accion de Rabat?? propone
valorar contexto, posicion de
quien emite el mensaje, intencion,
contenido, alcance y probabilidad

- . - A Ty

de dafo para identificar expresiones | ‘ S
que pueden constituir incitacion o ] -
a la discriminacion, la hostilidad Foto: Repositorio de la Defensoria del Pueblo

2 El Plan de Accidon de Rabat sobre la prohibicion de la apologia del odio nacional, racial o religioso que constituye
incitacion a la discriminacion, la hostilidad o la violencia, agrupa las conclusiones y recomendaciones de varios talleres
del expertos del ACNUDH
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Ensenanzas para
habitar la polifonia

Desarmar la palabra no significa neutralizar

el desacuerdo. Significa retirar del centro de

la competencia electoral la fantasia de que
humillar produce verdad. La democracia necesita
campanas capaces de nombrar conflictos reales:
desigualdad, corrupcién, violencia, exclusion, crisis
climatica, precariedad territorial, pero nombrarlos,
Nno exige convertir a las personas adversarias

ni a sus bases sociales en desechos morales.

Segato (2016) ha mostrado que la crueldad
también se aprende. Frente a ello, las pedagogias
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0S discursos de odio contra
as mujeres en la politica

Por: Olga Lucia Orjuela B

Abogada, defensora de derechos humanos y funcionaria del Centro de
Atencion al Ciudadano de la Defensoria del Pueblo.

parece construirse desde la confrontacion, la
humillacién y el descrédito surge una pregunta
urgente para la democracia colombiana: ¢qué
estamos haciendo con las palabras? La violencia
ya no siempre necesita armas; a veces basta
una frase repetida, un insulto viralizado o una
narrativa sistematica
de desprecio para
erosionar la dignidad
humana y debilitar
las instituciones
democraticas.

E n tiempos donde la conversaciéon publica

Los discursos de

odio, especialmente
dirigidos contra las
mujeres que participan
en la vida publica y
politica, representan
hoy uno de los mayores
desafios pedagogicos
y culturales de

nuestra sociedad.

No solo afectan a

quien los recibe: contaminan el debate publico,
normalizan la misoginia y transmiten a las nuevas
generaciones la idea de que la agresion verbal
es una forma legitima de participacion politica.

Pero ¢;quién pierde realmente cuando el odio
domina el lenguaje? Pierde la democracia. Pierde
la deliberacion. Pierden las mujeres que deciden
participar en escenarios de liderazgo y pierde
la sociedad entera,
porque cuando
las palabras se
convierten en armas,
el pensamiento critico
es reemplazado por
el miedo, el silencio
o la radicalizacion.

La misoginia en la
politica no es nueva,
aunque hoy adquiere
formas mas visibles
ANERYENERGIES

de redes sociales,
medios digitales y
escenarios polarizados.
Durante décadas, las
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que rara vez recaen con la misma
intensidad sobre los hombres: su apariencia fisica,
su maternidad su vida privada, su tono de voz o
incluso su “capacidad emocional” para gobernar.

El problema no es Unicamente el insulto aislado.
El verdadero riesgo aparece cuando el lenguaje
de desprecio se normaliza culturalmente

y comienza a percibirse como “parte del
debate”. Alli el discurso deja de ser opinidn'y

se convierte en mecanismo de exclusion.

Muchas mujeres en escenarios publicos, desde
lideresas sociales hasta candidatas presidenciales,
periodistas, magistradas o congresistas, han
debido enfrentar campanfas sistematicas de
deslegitimacion sustentadas en estereotipos

de género. La agresién no busca debatir

ideas: busca desgastar, ridiculizar y expulsar
simbolicamente a la mujer del espacio politico.

Desarmar las palabras:
una apuesta educativa

Frente a esta realidad, la respuesta no puede
limitarse Unicamente a sanciones legales o
controles institucionales. El desafio es también
profundamente pedagdgico. Desarmar las
palabras implica comprender cobmo se construye
el odio, qué emociones moviliza y por qué
ciertos discursos encuentran eco social.

El odio suele alimentarse de tres elementos:
miedo, frustracion y desinformacion. Cuando una
sociedad atraviesa crisis econdmicas, polarizacion
politica o pérdida de confianza institucional,
aparecen narrativas que buscan culpables

faciles y, en ese escenario, las mujeres visibles,
especialmente aquellas que ejercen liderazgo,
pueden convertirse en blanco de agresiones que
reflejan resistencias historicas frente a la igualdad.

La pedagogia del lenguaje democratico exige
ensenar que disentir no significa destruir al otro. La
critica politica es legitima; la deshumanizacion no.
Una democracia madura necesita debate fuerte,
pero también limites éticos.

Estudios sobre comunicacion digital y

polarizacion politica muestran que los mensajes
construidos desde la indignacion extrema y

el desprecio tienen mayores posibilidades de
viralizacién en redes sociales, especialmente
cuando apelan a emociones intensas. Esto
explica por qué ciertos discursos agresivos
logran amplificarse rapidamente y consolidar
imaginarios hostiles frente al liderazgo femenino.

Desarmar las palabras implica:

*  Reconocer cuando el lenguaje
degrada la dignidad humana

*  Cuestionar la normalizacion de
expresiones misdginas

*  Ensefar pensamiento critico digital
*  Promover empatia en el debate publico

*  Recuperar el valor de la palabra
Ccomo puente y noO como arma

En Colombia han surgido multiples escenarios y
movimientos de mujeres que buscan fortalecer la
democracia desde una perspectiva ética, plural y
participativa. Entre ellos, iniciativas como Mujeres
por la Democracia han promovido reflexiones
orientadas no solamente a la representacion politica
femenina, sino a la construccién de una cultura
democrdtica basada en valores, didlogo y respeto
institucional.

La relevancia de estos espacios radica en que
comprenden la democracia no Unicamente como un
sistema electoral, sino como una practica cotidiana
de convivencia. La democracia también se ensefa:
en la manera de debatir, escuchar y reconocer la
diferencia.

Igualmente, diversas mujeres colombianas han
marcado histéricamente caminos de liderazgo
y transformacion social desde distintas orillas
ideolégicas y sociales. Figuras como Ofelia Uribe
de Acosta, pionera en la lucha por los derechos
politicos de las mujeres; Esmeralda Arboleda
Cadavid, impulsora del sufragio femenino, o
lideresas contemporaneas desde multiples sectores
académicos, politicos y sociales evidencian que la
participacion femenina ha sido fundamental en la
evolucion democratica del pais.
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Tal vez el odio no sea nuevo.

cuando cambian las

Lo nuevo es su velocidad, Desarmar las palabras narrativas que las sostienen.

su alcance y su capacidad
de amplificacion. Las redes
sociales han transformado la
comunicacién politica: hoy
un mensaje agresivo puede
reproducirse  millones de
veces en cuestion de horas.

Sin embargo, seria simplista
afirmar que el odio nacio
con la tecnologia. La historia
de la humanidad muestra
que el sefalamiento, la
exclusion y la violencia simbdlica han acompanado
multiples procesos sociales y politicos. Lo
preocupante es cuando las sociedades

dejan de percibirlos como problematicos y
comienzan a incorporarlos como parte normal

de su identidad cultural o “idiosincrasia”.

En Colombia, marcada histéricamente

por conflictos armados, polarizacion y
violencias multiples, el lenguaje agresivo ha
encontrado terreno fértil, pero precisamente
por ello resulta indispensable construir

una pedagogia democratica que recupere
el valor de la palabra responsable.

¢Podemos disuadir el odio? La respuesta no es
absoluta, pero si esperanzadora: el odio puede
desincentivarse socialmente. Las culturas cambian
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no significa censurar
el pensamiento.
Significa comprender  tiene consecuencias
que el lenguaje tiene
consecuencias humanas, —uizs is gran pregunts

Desarmar las palabras

no significa censurar el
pensamiento. Significa
comprender que el lenguaje

humanas, sociales y
democraticas.

de nuestro tiempo no

SOCI&]BS Y dGHlOCI'élth&S sea unicamente cOmo

combatir el odio, sino
codmo volver a humanizar la conversacion
publica. Las democracias no se destruyen
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se deterioran cuando la palabra pierde su
capacidad de construir comunidad.
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SECCION

violencias y exclusion

El odio suele dirigirse contra quienes han sido
historicamente construidos como “otros” o situados

al margen de la norma social. Mujeres, comunidades
racializadas, poblacion trans, quienes viven en cuerpos
gordos, quienes se encuentran privados de la libertad,

las personas mayores y otros grupos historicamente
discrimimados enfrentan discursos que buscan disciplinar
sus cuerpos, restringir sus derechos y cuestionar su
dignidad. Los textos de esta seccion muestran como

la discriminacion se instala en el lenguaje cotidiano y
como las palabras pueden convertirse en mecanismos de
exclusion y violencia. Al mismo tiempo reivindican las
multiples formas de resistencia que desafian los estigmas,
amplian las posibilidades de reconocimiento y afirman la
dignidad de quienes han sido historicamente silenciados.



CUERPOS MARCADOS: VIOLENCIAS Y EXCLUSION

El cuerpo como territorio

80

de od1o: gordofohia,
dignidad y derechos
humanos

Por: Redaccion revista Derechos
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sino de los significados morales que la sociedad
proyecta sobre él: descontrol, exceso, pereza,
irresponsabilidad o falta de voluntad. Asi, la
gordofobia produce una jerarquia corporal
donde ciertos cuerpos son considerados
correctos, saludables y deseables, mientras otros
son tratados como errores que deben corregirse.

La gordofobia se sostiene a través de
estereotipos profundamente arraigados. Uno
de los mas frecuentes es el de la persona
gorda como alguien incapaz de autocontrol.
Desde esta logica, el tamafio corporal es
interpretado como prueba visible de fracaso
moral. La persona gorda aparece entonces
como culpable de su propia discriminacion.

Otro estereotipo persistente es el de la gordura
como enfermedad automatica. Laura Contrera
advierte que el llamado “Discurso de la
Epidemia de la Obesidad” consolidd una mirada
patologizante sobre los cuerpos gordos. Desde
esta perspectiva, la gordura deja de ser entendida
como una posibilidad corporal diversa y pasa

a concebirse como una condicién que debe
ser corregida permanentemente. Esto legitima
practicas médicas invasivas, discursos de culpa
y politicas publicas centradas mas en disciplinar

cuerpos que en garantizar bienestar integral.

También existe una violencia simbdlica que exige
a las personas gordas compensar su corporalidad
mediante simpatia, humor o docilidad. En la
cultura popular, los cuerpos gordos rara vez

son representados como cuerpos deseables,
exitosos o dignos de admiracion sin que su

peso sea tema central. El mensaje es claro: la
gordura debe justificarse constantemente.

La vida cotidiana en un
mundo disenado para
excluir

La discriminacion contra las personas gordas no
ocurre Unicamente en el lenguaje. También se
materializa en la arquitectura, el transporte, la
moda vy los servicios de salud. Silvia Quintero,
politdloga especialista en Estudios Feministas de

la Universidad Nacional de Colombia y analista

de contexto en la Jurisdiccion Especial para la Paz
(JEP), ha dedicado parte de su trabajo al analisis de
las violencias basadas en género y a la reflexion
sobre las corporalidades gordas. Ademas de
activista, integra el proceso colectivo Gordas Sin
Chaqueta, una plataforma y podcast feminista y
antigorodofobia que promueve la sensibilizacion
frente a las violencias contra las personas gordas

y visibiliza las experiencias de quienes habitan
corporalidades no hormativas. En una entrevista
sobre discriminacion corporal, Quintero describe
codmo muchas personas gordas recorren el espacio
publico anticipando exclusiones: si cabran en

una silla, si podran cerrar la puerta de un bafio
publico o si encontraran ropa de su talla.

Estas experiencias revelan una forma silenciosa
de violencia estructural: el mundo esta disefiado
para determinados cuerpos y expulsa a quienes
no encajan en esa norma. La accesibilidad
corporal rara vez se discute como un asunto de
derechos humanos, aunque afecta directamente
derechos fundamentales como la movilidad,

la participacion social, la salud y la dignidad.

La exclusion también atraviesa las relaciones
familiares y escolares. Muchas personas gordas
crecen escuchando comentarios sobre su peso
desde la infancia. Las burlas, los regafios y la
vigilancia sobre la comida producen verglenza
corporal temprana y deterioran la relacion con el
propio cuerpo. En numerosos casos, la violencia
no proviene Unicamente de desconocidos, sino de
espacios intimos que reproducen la idea de que la
gordura debe corregirse para merecer aceptacion.
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Algunas frases cotidianas que reproducen gordofobia

e Lo digo por tu salud.
e ;Sequro te vas a comer eso?

e Con disciplina bajarias rapido.

e Tienes una cara muy bonita, si adelgazaras serias hermosa.

e La obesidad es una epidemia.

¢ No deberias normalizar esos cuerpos.
e Las personas gordas se descuidan.

e Eso te pasa por falta de voluntad.

e Te ves mejor ahora que bajaste de peso.

Estas expresiones han sido normalizadas culturalmente y suelen presentarse como
consejos, bromas o muestras de preocupacion. Sin embargo, funcionan como
mecanismos de control corporal que recuerdan constantemente a las personas
gordas que sus cuerpos estan siendo observados, evaluados y corregidos.

Gordofobia y violencia
mstituclonal

Uno de los escenarios mas criticos de
discriminacion ocurre en el sistema de salud.
Paola Sabogal documenta cdbmo muchas
personas gordas llegan a consulta médica con
miedo al juicio, al regafio y a la humillacién. Con
frecuencia, cualquier malestar fisico es reducido
automaticamente al peso corporal, incluso sin
evaluaciones integrales. La persona deja de ser
escuchada y el cuerpo gordo se convierte en

diagndstico antes que en una experiencia humana.

Esta violencia institucional tiene consecuencias
graves. Muchas personas gordas retrasan
consultas médicas por temor al maltrato,
evitan espacios deportivos por experiencias
de humillacion o abandonan tratamientos de

salud mental debido al estigma constante.
La discriminacion termina deteriorando
precisamente aquello que dice combatir.

Desde un enfoque de derechos humanos, esto
implica reconocer que la gordofobia vulnera
principios fundamentales como la igualdad,

la no discriminacion, el acceso digno a la

salud y el libre desarrollo de la personalidad.

El problema no es la existencia de cuerpos
gordos; el problema es una estructura social
que produce exclusion y luego responsabiliza
individualmente a quienes la padecen.

Los discursos de odio hacia las personas gordas
no siempre aparecen como agresiones explicitas.
Muchas veces se presentan disfrazados de
preocupacion, consejos de salud o bromas
normalizadas. Expresiones como “lo digo por tu

bien”, “deberias cuidarte”, “si adelgazaras serias
mas bonita” o “la obesidad es una epidemia”
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funcionan como mecanismos de vigilancia corporal
que deshumanizan y reducen a las personas
gordas a un problema que debe resolverse.

Estos discursos producen consecuencias
materiales y emocionales. Alimentan la exclusion
laboral, el bullying escolar, la violencia médica y
la discriminacion afectiva. Ademas, legitiman la
idea de que ciertos cuerpos ocupan demasiado
espacio y deben disculparse por existir. La
gordofobia no es una suma de comentarios
aislados; es una pedagogia social del rechazo.

Desescalar 1a violencia;
una tarea politica
y cultural

Desescalar la gordofobia requiere mucho
mas que promover mensajes de autoestima
individual. Implica transformar las estructuras
culturales, médicas e institucionales que
producen exclusion corporal. Significa
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los activismos gordos, el problema no es
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También exige una transformacion cotidiana:
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CUERPOS MARCADOS: VIOLENCIAS Y EXCLUSION

\alinay:un caso de
Imjusticia linguistica

Por: Moisés Elias Carreno Polo
Abogado, defensor publico, especialista en derechos humanos,
candidato a magister en derecho penal internacional y conjuez

Muchas veces, 1a violencia no llega con fusiles ni con gritos,
se pronuncia en un idioma impuesto, durante una audiencia
Judicial donde nadie comprende lo que se dice, con una
sentencia pronunciada en una lengua ajena, con injusticia.
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y multicultural, el caso de la comunidad wayuu
Walinay revela como el lenguaje puede
convertirse en frontera, exclusion y despojo.

E n Colombia, pais que se proclama pluriétnico

En 2013, tres miembros del clan Sijona del pueblo
wayuu —Carlos Arturo Ballesteros Uriana, Pedro
José Ballesteros Deluquez y Alejandro Taurino
Curvelo Sijona— fueron procesados penalmente
por el delito de invasion de tierras en Riohacha,
La Guajira. El proceso giraba alrededor del predio
denominado Laguneta,
territorio que la parte
denunciante consideraba
propiedad privada,

pero que la comunidad
Walinay reconocia como
espacio ancestral donde
reposaban los restos de
Sus mayores en cementerio

Fl problema no era
ﬂnlcamente proces al en oficinas registrales y

cuando desconoce contextos historicos y
culturales, puede transformar a quienes reclaman
memoria territorial en sujetos sospechosos frente
al Estado. La palabra invasion no solo describe
una conducta penal, también produce imaginarios
sociales sobre ilegalidad, amenaza y barbarie.

El antropdlogo wayuu Weildler Guerra Curvelo
advirtié esta tension al analizar publicamente

el caso. La disputa no era simplemente una
controversia de propiedad. Era el choque entre
dos concepciones
distintas del territorio: la
occidental, fundada en
titulos individuales inscritos

la wayuu, sustentada en

Tamb]én era S]mbéllco la memoria ancestral, los
Nombrar a una

cementerios familiares y la
continuidad espiritual con

familiar y donde, segun su . la tierra. La propia Corte
cosmovision, se asentaba COmlHlldad anceStral Como Constitucional recogi6 esa

el vinculo espiritual y
juridico con la tierra.

La fractura comenzo desde

“Invasora” constituye
una aCC](,)H d]SCUI’S]Va “el cementerio significa

vision al sefalar que, para
la comunidad Walinay,

la mayor presea que un

el lenguaje. Los procesados 1)) 1I1(lamente POCEr0sd.  wayau puede tenery

eran indigenas wayuu y

el wayuunaiki su lengua

materna, por lo que el

espafiol solo lo entienden de manera parcial y
muy deficiente, lo que les impide comprender
plenamente el proceso judicial adelantado en
su contra. Durante afos,

el sistema penal ordinario
avanzo sobre ellos desde
codigos linguisticos,
juridicos y culturales
ajenos. Solo hasta 2024, en
audiencia de preclusion,

el despacho judicial
reconocio formalmente

la necesidad de un
intérprete de wayuunaiki
para garantizar sus
derechos fundamentales.

El problema no era

Unicamente procesal, también era simbdlico.
Nombrar a una comunidad ancestral como
invasora constituye una accion discursiva
profundamente poderosa. El lenguaje juridico,
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constituye una forma de
legitimidad territorial.

El expediente revela, ademas, una dimension

histdrica inquietante: en 1985, el antiguo Instituto

Colombiano de la Reforma Agraria (INCORA]
adjudicd individualmente el
predio Laguneta mediante

Y aH], aparece una de la Resolucion 510 de

1985. Décadas después,

[as formas mas sutiles  1a comunidad sostuvo
de los discursos de
0dio contemporaneos: — Sooo ancestal
la deshumanizacion
Institucional.

que dicha adjudicacion
desconocio el caracter

del territorio wayuu. La
controversia incluso motivo
actuaciones administrativas
ante la Agencia Nacional
de Tierras y debates sobre
la posible irregularidad en
la titulacion de territorios indigenas a particulares.

En este escenario, el discurso juridico, normas
vigentes y las mismas instituciones, invisibilizan la
pluralidad cultural reconocida por la Constitucion
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de 1991. Los textos y procedimientos estatales
se impusieron sobre la palabra indigena y

alli aparece una de las formas mas sutiles de
los discursos de odio contemporaneos: la
deshumanizacion institucional. No siempre se
expresa mediante insultos explicitos, también

opera cuando el sistema juridico presupone que

solo existe una forma valida de comprender
el territorio, la autoridad o la justicia.

La Corte Constitucional conocié el conflicto
entre la jurisdiccion ordinaria y la jurisdiccion
especial indigena y mediante Auto 3053 de
2023 concluyo la existencia del vinculo cultural
y territorial entre la comunidad Walinay y el
predio Laguneta. La decision evidencio, al
mismo tiempo, los limites del pluralismo juridico
colombiano, al admitir la diversidad cultural,
pero desde la racionalidad estatal occidental.

Finalmente, el proceso
termind extinguiéndose por
prescripcion de la accion
penal en octubre de 2024.
La decisién fue confirmada
en segunda instancia en
diciembre del mismo ano.
Sin embargo, mas alla del
desenlace judicial, el caso
Walinay deja una pregunta
pedagdgica urgente

¢Qqué ocurre cuando una
comunidad debe defender
su existencia en un idioma
que no es el suyo?

Desarmar la palabra implica reconocer que

el lenguaje nunca es neutral. Puede servir
para proteger la dignidad humana o para
erosionarla silenciosamente. Por eso, las
pedagogias para la convivencia deben ir mas
alla de la simple tolerancia. Exigen aprender a
escuchar otras formas de nombrar el mundo.

La experiencia de Walinay demuestra que la
democracia no se construye Unicamente al
permitir hablar, sino al garantizar que todas

Foto: Repositorio de la Defensoria del Pueblo

las voces puedan ser comprendidas. Habitar
la polifonia significa aceptar que Colombia
no tiene una sola memoria, una sola lengua
ni una sola manera de entender la justicia.

La discusion sobre Walinay
exige detenerse en la
Jurisdiccion Especial
Indigena, no como una
concesion folclorica del
Estado, sino como una
expresion constitucional del
pluralismo juridico. El articulo
246 de la Constitucién
Politica reconoce que las
autoridades de los pueblos
indigenas pueden ejercer
funciones jurisdiccionales
dentro de su dmbito territorial, conforme con sus
propias normas y procedimientos, siempre que
no sean contrarios a la Constitucion y a la ley.
Esa disposicidon no es decorativa. Es una ruptura
historica con el viejo monismo juridico?® que
pretendia que solo existia una forma valida de
administrar justicia, maxime cuando en Colombia
se han identificado mas de 60 idiomas indigenas
en pleno uso, por mas de 100 pueblos indigenas.

Alli cobra importancia la Comision Nacional de
Coordinacion del Sistema Judicial Nacional y la
Jurisdiccion Especial Indigena (COCOIN]). Segun el

2 El monismo juridico es la teoria que sostiene que, en un mismo territorio o Estado, solo existe un unico sistema juridico
centralizado. Desde esta vision, el Estado es el Unico creador de normas, lo cual rechaza la coexistencia de otros sistemas
de derecho (como el indigena o el religioso] con la misma validez legal.
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Ministerio de Justicia, la COCOIN es una instancia
permanente de interlocucion, concertacion,
planeacion, disefio y seguimiento de politicas
publicas de la Rama Judicial en materia de
Jurisdiccion Especial Indigena. Su existencia es, en
teoria, una de las herramientas mas importantes
para evitar que los conflictos entre jurisdiccion
ordinaria e indigena se resuelvan desde la
improvisacion, el desconocimiento o la sospecha.

La fortaleza de la COCOIN consiste en reconocer
que el pluralismo juridico necesita puentes. No
basta con proclamar que existen varias justicias,
hay que construir mecanismos de coordinacion,
protocolos interculturales, rutas de traduccion,
capacitacion judicial, acompafiamiento técnico
y didlogo entre autoridades. El propio Ministerio
de Justicia sefiala que esa articulaciéon busca
resolver conflictos conforme con la cultura 'y
costumbres de las comunidades y que las mesas
departamentales deben

fortalecer la coordinacion

interjurisdiccional

en las regiones.

Sin embargo, sus falencias

son evidentes cuando se mira

el caso Walinay. Riohacha es

una ciudad profundamente

wayuu, atravesada por

lengua, territorio, memoria

y presencia indigena, pero

cuando tres indigenas

wayuu fueron procesados

penalmente, el sistema no

tenia garantizada una ruta

efectiva de traducciéon en

wayuunaiki. Esa ausencia

no es un detalle administrativo, es una forma de
exclusion institucional. Una ciudad indigena sin
intérpretes judiciales indigenas revela el abismo
entre la Constitucién escrita y la Constitucion vivida.

La paradoja se vuelve mas dolorosa si se

compara con el caso de John Poulos, ciudadano
estadounidense procesado por el feminicidio

de la joven DJ Valentina Trespalacios. En ese
proceso, por tratarse de una persona cuya lengua
nativa era el inglés, las audiencias incorporaron
intérprete desde las primeras diligencias, incluso
hubo controversias publicas sobre la calidad de la
traduccién, solicitudes de cambio y designacion de

un nuevo traductor. Medios nacionales registraron
que el nuevo intérprete fue designado tras
cuestionamientos a la traduccion inicial y que se
presento con certificado de idoneidad profesional.

La comparacion revela una desigualdad

brutal. A un ciudadano extranjero acusado de
un feminicidio ampliamente repudiado se le
garantizd escuchar el proceso en su idioma,
mientras tanto, a indigenas wayuu procesados
en su propio territorio se les sometid durante
anos a una justicia hablada en espafol. No se
trata de negar derechos al extranjero, todo lo
contrario, el derecho a comprender el proceso
debe protegerse siempre. Lo insoportable es
que ese mismo estandar no opere con igual rigor
frente a pueblos originarios en su propia tierra.

El mensaje institucional termina siendo

devastador, frente al gringo, el extranjero, la
justicia parece urgente,
mientras que al wayuunaiki
del pueblo ancestral, se les
desconoce su existencia.

Esa desigualdad lingiistica
sugiere que unas lenguas
importan mas que otras, que
unas identidades merecen
traduccion inmediata y
otras deben esperar afios
para ser comprendidas.
Alli el discurso de odio no
aparece como insulto, sino
como jerarquia silenciosa.
No se grita “inferior”, pero
se administra inferioridad.

La disputa por el territorio se
profundiza aun mas, cuando se habla de las diez
hectareas destinadas a la construccion del Centro
Penitenciario de Mediana Seguridad de Riohacha.
En peticiones dirigidas a entidades nacionales, la
autoridad tradicional solicitd suspender la obra,
devolver las diez hectareas o, en su defecto,
destinar la infraestructura a proyectos de salud,
educacion, agua o bienestar comunitario.

La controversia no es menor, mientras

la comunidad indigena wayuu solicita
servicios publicos basicos, vias de acceso,
educacion y empleo digno, el gran proyecto
estatal termina siendo una carcel.
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Por eso Walinay no es solo un expediente
penal. Es una leccion sobre lenguaje, poder

y democracia. La palabra “invasor” puede
ocultar una historia de despojo, la palabra
“propiedad” puede borrar un cementerio, la
palabra “competencia” puede desconocer una
autoridad ancestral y la palabra “traduccién”,
cuando falta, puede convertir el proceso
judicial en una ceremonia de exclusion.
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Por: Silvana Galofre Campo
Abogada, jefa de Oficina de Control Interno Disciplinario
de la Defensoria del Pueblo
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La prueba que excluye:
cuando la ciencia se
convierte en discurso de odio
en el deporte olim

pICo

89

NQISNTOX3 A SYIDONITOIA :SOAVIUVIN SOdUIND



de Saint-Exupéry en su obra Tierra de hombres:
“Ser hombre es ser responsable. Es sentir que,
al poner una piedra, uno esta contribuyendo a
construir el mundo” (Saint-Exupéry, 1939/2000).

Pero el problema esta cuando creemos que
edificamos, que ponemos piedras para avanzar,

pero, lamentablemente, sucede todo lo contrario:

retrocedemos afnos y desconocemos conquistas
en derechos humanos, en discusiones ganadas y
en encrucijadas superadas. La reciente decision
del Comité Olimpico Internacional (COIl), que
afirma que, a partir de los Juegos Olimpicos de
Los Angeles 2028, la categoria femenina sera
exclusiva para mujeres

biolégicas, es un ejemplo

de ello. La elegibilidad

se determinard mediante

una prueba genética

Unica para detectar el gen

SRY el cual esta asociado

al desarrollo sexual

masculino. Esta medida

excluye de las pruebas

femeninas a las mujeres

transgénero y a algunas

atletas con diferencias en

el desarrollo sexual, lo que,

dicho sea de paso, es una

medida discriminatoria

con profundos

problemas éticos.

El punto central no es en

qué consiste la prueba,

la cual pareciera sencilla:

someterse a una prueba

mediante hisopado bucal, saliva o muestra de
sangre para detectar el gen SRY. Cualquier atleta
que dé positivo no podra competir en la categoria
femenina. El verdadero cuestionamiento radica
en la justificacion de la medida: no permitir

que las mujeres trans y algunas atletas con
diferencias en el desarrollo sexual compitan

en la categoria que, de acuerdo con su actual
condicion sexual, es la que mas se acopla a ellas.

La controversia no solo gira en torno a

la inclusién o exclusion deportiva, sino
alrededor de una pregunta mas profunda: si
una prueba genética aislada puede definir
legitimamente quién es reconocida como

mujer dentro del deporte olimpico, pese a
gue multiples especialistas advierten que el
desarrollo sexual humano no puede reducirse
a un unico marcador cromosomico

Exclusion biologizada

El COl sostuvo que la medida estuvo basada
en estudios médicos y que buscan proteger
la equidad, la seguridad vy la integridad de la
categoria femenina, ya que la genética y el
desarrollo hormonal masculino ofrecen ventajas
fisicas en deportes de fuerza y resistencia. Sin
embargo, hay una parte
que la decision que el
COl desconoce: ¢en qué
categoria deben participar
entonces las mujeres
trans y algunas atletas
con diferencias en el
desarrollo sexual? ;Dénde
guedan sus derechos a la
equidad, la seguridad y la
integridad en concordancia
con su condicion sexual?
¢Deben participar en
la categoria masculina,
en la cual, por razones
evidentes, tendran una
desventaja significativa, o
simplemente no participar?

Es aqui donde comienza un
discurso de odio (evitable],
donde aquellas mujeres,
que en el pasado sintieron
desconocidos sus derechos por competir junto
a mujeres transgénero, aplauden viéndola como
un acto de justicia, mientras que las mujeres con
diferencias en su desarrollo sexual se ven relegadas
de un espacio que también merecen, por tener
la misma dedicacién, esfuerzo y entrenamiento
que las demas. Esta confrontacion se amplifica
en redes sociales y en grupos activistas que
defienden uno u otro argumento. Al respecto, la
organizacion social Caribe Afirmativo (2026) sefialo:

“La decision ha generado una fuerte
controversia a nivel global. Organizaciones
de derechos humanos, especialistas y
atletas han cuestionado la medida por
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considerarla discriminatoria y basada en
criterios reduccionistas. Ademas, advierten
que este tipo de politicas refuerzan estigmas,
legitiman discursos excluyentes y pueden
profundizar violencias contra personas

trans y con corporalidades diversas. Este
anuncio se da en un contexto internacional
marcado por el aumento de regulaciones
restrictivas hacia la participacion de personas
trans en el deporte. Para organizaciones
sociales, estas decisiones no solo limitan el
acceso a escenarios deportivos, sino que
también envian un mensaje que trasciende
el ambito olimpico y afecta la vida social,
politica y cultural de las personas trans”.

Este pronunciamiento nos lleva al interrogante
mayusculo frente a organizaciones y voces que
tienen respaldo y la ultima palabra en casos
como este: ¢por qué motivo, la regulacion

no se construye desde un ambito inclusivo

Y NO restrictivo? ¢Por qué no se crea una
nueva categoria en atencion al concepto de
equidad que, segun John Rawls en su obra La
justicia como equidad constituye el marco
perfecto para una sociedad democratica,
donde todos los ciudadanos, sin excepcion,
son tratados como personas libres, iguales y
en constante cooperacion (Rawls, 2002)?

¢Por qué no analizar el impacto que tendria crear,
a manera de ensayo Y teniendo en cuenta el
costo vy la logistica que ello implicaria, una tercera
O cuarta categoria en aquellas pruebas mas
aclamadas? Una categoria que estadisticamente
aun representa un porcentaje muy bajo de la
poblacion (menos del 0,001 %) (Comité Olimpico
Internacional, s. f.), conformada por mujeres
transgénero y hombres transgénero, donde cada
persona, como lo propone Rawls, compita de

manera libre, sin ser cuestionada por sus elecciones

personales y decisiones que no son del resorte
de nadie mas que de ellas mismas; en igualdad de
condiciones y en constante cooperacion y que
se demuestre que es posible tomar decisiones
equitativas que nos beneficien a todos.

En ese sentido resulta muy valioso el estudio

de la Oficina para las Iniciativas Transgénero de
San Francisco, California (Office of Transgender
Initiatives (s. f.])), donde se documenta que la
participacion de mujeres transgénero en deportes
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viene desde 1977, tiempo desde el cual existe una
deuda como sociedad. En ese entonces, Renée
Richards compitié en tenis femenino como mujer
trans y lleg6 a la final de dobles del Abierto de
Estados Unidos; sin embargo, no gano. Richards

y su compafera de dobles, Betty Ann Stuart,
perdieron la final ante Martina Navratilova y

Betty Stove, quienes eran mujeres cisgénero.

Igualmente, el mismo estudio referencia una
investigacion de 2024, financiada por el COl y
publicada en el British Journal of Sports Medicine,
donde se concluyd, entre otras cosas, que:

e Las mujeres transgénero obtuvieron
peores resultados que las mujeres
cisgénero en pruebas que median la
fuerza de la parte inferior del cuerpo.

e Las mujeres transgénero obtuvieron peores
resultados que las mujeres cisgénero en las
pruebas que midieron la funcién pulmonar.

e Las mujeres transgénero tenian un mayor
porcentaje de masa grasa, menor masa libre
de grasa y menor fuerza de agarre manual en
comparacion con los hombres cisgénero.

e Se descubrié que la densidad dsea de
las mujeres transgénero era equivalente
a la de las mujeres cisgénero, lo que esta
relacionado con la fuerza muscular.

¢ No se encontraron diferencias significativas
entre los perfiles de hemoglobina
de los dos grupos, un factor clave
en el rendimiento deportivo (Office
of Transgender Initiatives, s. f.).

Lo mas preocupante es lo que la oficina la Oficina
para las Iniciativas Transgéneros (s. f.) encontré en
todo este panorama: los discursos de odio y los
ataques desinformados estan poniendo en peligro
a todas las mujeres, porque incitan a crear un
ambiente de miedo, promueven falsas acusaciones
y sientan las bases para examenes invasivos y
discriminatorios que abren la puerta al abuso. Lo
cual ya esta sucediendo: estamos abriendo una
nueva forma de desproteger a la mujer en un
ambiente que, por su dureza, nunca ha sido facil.

Ademas, el discurso de odio que subyace en
esta decision no se manifiesta Unicamente en
insultos abiertos o ataques directos, sino en

91



una légica institucional que presenta ciertas
corporalidades como una amenaza que debe
ser controlada, vigilada o excluida para proteger
una supuesta “normalidad” femenina. Cuando

el debate se construye desde la idea de que

las mujeres transgénero y las personas con
diferencias en el desarrollo sexual representan un
riesgo para la legitimidad del deporte, se instala
un discurso que deshumaniza al convertir sus
cuerpos en objetos de sospecha permanente.

Por otro lado, la prueba genética deja entonces de
ser solo un mecanismo técnico y se transforma en
un dispositivo simbolico de exclusion: transmite el
mensaje de que algunas mujeres deben demostrar
biolégicamente que merecen ocupar espacios
que otras pueden habitar sin cuestionamiento.

Ese tipo de narrativa alimenta imaginarios

sociales donde la diferencia corporal se asocia
con fraude, ventaja ilegitima o engafo, lo cual
refuerza estigmas histoéricos contra las personas
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entre la palabra
ue construye y el discurso
que mvisibiliza
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para la Infancia y la Vejez de la Defensoria del Pueblo.
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como acabadita”, “Uy, como le pegd de duro

", «

la edad”; “se le vino la edad encima”; “cuidese,

", o«

que ya se le nota la edad”; “pdngase algo que la
rejuvenezca”; “con ese corte se ve mas vieja”, que
dejan ver claramente el temor y el rechazo social
que produce la vejez y que se encuentra en el

trasfondo de los prejuicios que la discriminan.

Existen otras frases que, aunque se han
considerado histéricamente como halagos y
aungue aun nos cueste trabajo aceptarlo, son
en realidad frases discriminatorias y excluyentes
con la edad mayor como,

por ejemplo: “para su edad

usted esta bien conservada”;

“no parece de la edad que

tiene”, “se ve regia, porque

parece de menor edad”,

entre muchas otras. Estos

“piropos”, encubren en el

trasfondo la idea de que,

parecer de la edad que

se tiene es algo negativo

O que ser vieja o parecer

vieja, esta mal, muy mal.

Hemos construido histérica

y socialmente una imagen

sobre la vejez cargada de

simbolismos, de imaginarios y representaciones.
No, estas frases no solo son un conjunto de
expresiones desafortunadas, sino que hemos
construido a través del discurso jerarquias de valor
entre los cuerpos y las edades. La palabra dignifica,
pero a su vez puede invisibilizar o violentar.

Crecimos en una sociedad que poco o
nada habla de la vejez y que, cuando los
hace, la concibe como algo negativo y
COmMo una etapa lejana a la cual la mayoria
de las personas no quieren llegar.

Estas y otras tantas expresiones no son neutrales:
afectan a las personas, pueden minar y disminuir,
crean clientes, pacientes y beneficiarios que

no se consideran sujetos de derechos sino
objetos de subsidios, sin derecho a decidir,

sin derecho a exigir, sin derecho a vivir como
quieran y a ser autbnomos e independientes.

A esto se le denomina edadismo y para el

caso de las personas mayores?, viejismo. El
psiquiatra y gerontélogo estadounidense Robert
Butler acuid el término viejismo (originalmente
ageism) en 1968 y lo definid como el conjunto
de prejuicios, estereotipos y discriminacion
sistematica que sufren las personas debido

a su avanzada edad, equiparandolo en
gravedad con el racismo o el sexismo®.

Cabe resaltar que la
discriminacion por la
edad no es espontanea,
sino que es aprendida y
reproducida socialmente
de forma casi naturalizada.
Como ocurre con otros
tipos de discriminacion,
el viejismo atraviesa
silenciosamente nuestras
practicas sociales, culturales
e institucionales imponiendo
estereotipos, prejuicios y
barreras que condicionan
coémo se percibe, se
trata y qué derechos

se le reconocen a las personas mayores.

Al imponer barreras simbdlicas y materiales, el
viejismo afecta directamente los proyectos de
vida, desdibuja el valor de las personas mayores y
perpetua una légica que divide, invalida y excluye.

Sin embargo, los estereotipos no se limitan al
lenguaje: vivimos en una cultura atravesada por
una légica antienvejecimiento que idealiza la
juventud como un atributo y rechaza cualquier signo
o sefal de la edad mayor. Esta presion impone
exigencias estéticas: pieles perfectas, cuerpos

y belleza estandarizada y niega a las personas
mayores el derecho a envejecer de forma natural y
sin la necesidad de tener que ajustar su apariencia
para encajar y ser consideradas dentro de los
parametros del modelo de belleza imperante.

2 Persona mayor: Persona de 60 afios o mas. Ley 1251 de 2008.

% Butler, R. (1980). Ageism: A Foreword. Journal of Social Policy.
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Ademas, se asignan emociones fijas segun la
edad, lo cual reduce la complejidad de cada
etapa del curso de vida e ignora que en todas
las edades hay ganancias y pérdidas, subidas y
bajadas, aprendizajes y desaprendizajes, deseo,
duelo, potencia y reflexidon. Se imponen roles
rigidos y se relega a las personas mayores a dos
extremos de comportamiento: o funciones pasivas,
como si al llegar a esta etapa del curso de vida el
unico destino probable fuera la quietud, el dejar
pasar los dias sentados en la ventana viendo

el mundo pasar, o las funciones activas, como

si al llegar a la vejez se tuviera la obligacion de
portar una sudadera y mantenerse en actividad
fisica permanente. De igual manera, se considera
inapropiado que una persona mayor exprese
afecto romantico y puedan ejercer libremente
sus derechos sexuales e incluso reproductivos.

Si este es el panorama ¢{Qué podemos hacer?
Transformar las practicas y las creencias arraigadas
socialmente requieren mas que reconocer su
existencia: exige reflexion, debate, voluntad,
accion y persistencia. Los estereotipos de edad
no se desvanecen por si solos, implican revisar
nuestras propias conductas, cuestionar lo que
damos por hecho y generar cambios concretos
en los espacios que habitamos, desde el lenguaje
que usamos hasta las decisiones que tomamos
en lo personal, familiar, lo social y lo institucional.

Las politicas publicas también deben contribuir a
cambiar las practicas institucionales y de los medios
de comunicacion en el lenguaje que se estila
utilizar, los roles petrificados que se han asignado
historicamente y las decisiones que tomamos

en nuestras vidas y en la vida de los demas.

Las instituciones deben revisar y adaptar sus
marcos normativos, narrativos y operativos. Esto

implica diagnosticar con perspectiva interseccional,
reformar protocolos y servicios para evitar
practicas excluyentes, transformar los lenguajes

e imagenes que reproducen estereotipos y

formar equipos sensibles a la diversidad de
trayectorias durante el transcurso de la vida.

Identificar los esterectipos es abrir la puerta a una
transformacion ética y social: solo al cuestionar

lo que damos por hecho, podemos construir
vinculos mas reales, auténticos diversos vy libres.

Por todo lo anterior, e incluso por lo no dicho,
empecemos por como nombramos la vejez.

Les invitamos a utilizar el término persona

mayor para hacer referencia a las personas

de 60 afios 0 mas, que en Colombia y hasta la
actualidad, son consideradas normativa®, politica
y socialmente como el grupo de personas que,
por su rango de edad, hacen parte del ultimo
momento del curso de la vida, como es la vejez.

Es importante aclarar que no hay una unica forma
correcta, también se pueden utilizar los siguientes
términos: personas adultas mayores, personas
mayores, viejos y viejas, anciano o anciana,
poblacién mayor o poblacion vieja; en algunas
comunidades indigenas se les denomina mayores,
mayoras y también sabedores y sabedoras.

Las formas de denominacioén de las personas
de 60 afios 0 mas, varian por territorio, por
cultura, por pertenencia étnica, por saberes

y por los diferentes usos y costumbres en el
tiempo. Incluso en la zona de los Santanderes
se les denomina también nonos y nonas.

El lenguaje como toda creacion humana
es historico y cambia con el tiempo, lo
que ayer se estilaba apropiado, hoy puede
molestar, dafar, disminuir o desconocer.

% Referencia del grupo de edad que cambia en el tiempo.
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r&m: Poesia

S
Evita utilizar los siguientes términos: ,r‘ TERBER Phso o, Bertolt Brecht (Ausburgo, 1898
i e -n ’ . ’

- Berlin Oriental, 1956)

‘a‘-

e ‘Abuelito o abuelita’. No toda persona lo es. q.I:v."‘: |CA ;
.- DELARUTA ESTETICA
e ‘Vigjito o vigjita’. El diminutivo tiende a empequefiecer. an lﬂ“f g: n ) . )
oe qon Y Dramaturgo y poeta aleman. Ya reconocido en Berlin

o ‘Tercera edad' Este término entré en desuso. No existe una primera, segunda ni tercera edad. por obras como La opera de los tres centavos, tuvo

que exiliarse durante la Alemania nazi, primero en
Escandinavia y luego en Estados Unidos. Alli, fue

vigilado y perseguido por el llamado “macarthismo”, lo cual lo llevo

a regresar a Europa en la posguerra. En Berlin oriental, donde murio,
creo la Berliner Ensemble, compafia de teatro emblema del teatro
dialéctico, una propuesta escénica que buscaba interpelar al espectador
de una forma muy revolucionaria, evolucién del teatro épico.

La Constitucion Politica reconoce a toda persona como titular de derechos, dignidad y autonomia,
principios que excluyen cualquier forma de apropiacidén o posesion sobre los seres humanos.

En esa medida, expresiones como «nuestras personas mayores», «nuestros nifos» o «nuestras
mujeres» resultan problematicas, pues sugieren una relacion de pertenencia que desconoce la
autonomia de las personas. Nadie pertenece a otra persona, a una institucion, a un gobierno

0 a un dirigente politico. Incluso las nifias, los nifios y los adolescentes, aunque se encuentren

bajo el cuidado y la responsabilidad de sus familias 0 de quienes ejercen su representacion

legal, no son propiedad de nadie, tal como lo ha sefialado la Corte Constitucional. Cada persona
se pertenece a si misma y debe ser reconocida, ante todo, como sujeto de derechos.

Aunque es conocido sobre todo por sus obras teatrales,
Brecht, entre muchas otras cosas, escribio varios
poemas en el exilio. Aqui recogemos dos.

Sobre la denominacion de emigrantes

Bertolt Brecht
Finalmente, y asi como hemos comprendido

que no se deben nombrar como ‘menores’

a los nifios, niflas y adolescentes, asi como
hemos logrado eliminar de nuestro vocabulario
términos tan irrespetuosos, que no vale la pena
repetir, para hacer referencia a las personas con
discapacidad, a las personas con pertenencia
étnica, a las personas con orientaciones sexuales
e identidades de género diversas, entre muchas

Siempre me parecio falso el nombre que nos han dado:
emigrantes.

Pero emigracion significa éxodo.

Y nosotros no hemos salido voluntariamente eligiendo otro pais.

No inmigramos a otro pais para en él
establecernos, mejor si es para siempre.

otras, bien vale la pena “darnos la pela” por
reflexionar por las formas cdmo nos estamos
refiriendo a las personas de 60 afos 0 mas,
también denominadas personas mayores.

Asi como la palabra dignifica, reconoce
y protege, también puede denigrar,
discriminar y violentar. Asi que usted elije
¢de qué lado del lenguaje decide estar?

Foto: Repositorio de la Defensoria del Pueblo
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Traduccion tomada de: Brecht,
Bertolt. (1968). Poemas y canciones.
Alianza Editorial. Traduccion: Vicente
Romano. Fuente: https://edu-dh.
org/2/dudh/dudh-b.brecht.html

Nosotros hemos huido.

Expulsados somos, desterrados.

Y no es hogar, es exilio el pais que nos acoge.

Inquietos estamos, si podemos junto a las fronteras, esperando el dia
de la vuelta, a cada recién llegado, febriles, preguntando, no
olvidando nada, a nada renunciando, no perdonando nada de lo que
ocurrio, no perdonando.

iAh, no nos engana la quietud del Sund!

Llegan gritos hasta nuestros refugios.

Nosotros mismos casi Somos como rumores
de crimenes que pasaron la frontera.

Cada uno de los que vamos con los zapatos rotos entre la multitud la
ignominia mostramos que hoy mancha a nuestra tierra.

Pero ninguno de nosotros se quedara aqui.

La dltima palabra aun no ha sido dicha.
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La queja del emigrante

Bertolt Brecht

Me gané el pan y comi como tu.

Soy médico, al menos lo fui.

El color de mis cabellos, la forma de mi nariz,
me costaron la casa, el pan y mantequilla.

La que durante siete afios durmio a mi lado,
mi mano sobre su vientre, su cara con la mia,

me ha demandado. La causa de mis desgracias:

mi cabello oscuro. Por eso me dejo.

En medio de la noche hui por el bosque
(de alli son los antepasados de mi madre)
en busca de un pais donde quedarme.

Pero cuando busqué trabajo no lo encontré.

Literatura

Rosario Castellanos (Ciudad de México, 1925 - Tel Aviv, 1974)

Rosario Castellanos fue una de las voces mas influyentes de la literatura
mexicana del siglo XX, destacada como poeta, novelista, ensayista y
diplomatica. Aunque nacié en la capital, se crio en Comitan, en el estado
de Chiapas, donde presencid de cerca las desigualdades entre los
terratenientes y los pueblos indigenas, una experiencia que marcaria
toda su obra. Estudio filosofia en la Universidad Nacional Autdnoma

de México —donde mas tarde fue docente— y amplid su formacion

en Espana. Integrante de la llamada Generacion de los 50, construyo
una obra amplia que abarca poemarios, novelas, cuentos y ensayos.

Es considerada una precursora del feminismo mexicano. En su obra
titulada Sobre cultura femenina (1950) cuestiond la exclusion historica
de las mujeres de la vida intelectual. En ensayos como Mujer que
sabe latin (1973) y en la pieza de teatro El eterno femenino analizé
con gran ironia los roles impuestos a las mujeres y la opresion
doméstica. En cuanto a la causa indigenista, no solo la llevd a la

literatura, sino también a la accioén: trabajo con el Instituto Nacional
Indigenista y en el teatro guifiol Petul, que promovia la alfabetizacion
y los derechos de las comunidades de Chiapas. En contraposicion

al indigenismo paternalista de su época, sus novelas retrataron a

los pueblos mayas como sujetos complejos y dignos, y tuvieron el
mérito de entrelazar ambas luchas al mostrar la doble discriminacion
—de género y étnica— que padecian las mujeres indigenas.

Usted es muy impertinente, me dijeron
No soy impertinente les dije: estoy perdido.

Baliin Candn (1957) (extractos)

Rosario Castellanos

“—...Y entonces, coléricos, nos desposeyeron, nos arrebataron
lo que habiamos atesorado: la palabra, que es el arca de la
memoria. Desde aquellos dias arden y se consumen con el
lefio en la hoguera. Sube el humo en el viento y se deshace.
Queda la ceniza sin rostro. Para que puedas venir tu y el que es
menor que tu y les baste un soplo, solamente un soplo...

—No me cuentes ese cuento, nana.

—¢Acaso hablaba contigo? ¢Acaso se habla con los granos de anis?

No soy un grano de anis. Soy una nifa y tengo siete afos. Los cinco
dedos de la mano derecha y dos de la izquierda. Y cuando me yergo
puedo mirar de frente las rodillas de mi padre. Mas arriba no. Me imagino
que sigue creciendo como un gran arbol y que en su rama mas alta

estad agazapado un tigre diminuto. Mi madre es diferente. Sobre su pelo
—tan negro, tan espeso, tan crespo— pasan los pdjaros y les gusta y se
quedan. Me lo imagino nada mas. Nunca lo he visto. Miro lo que esta a
mi nivel. Ciertos arbustos con las hojas carcomidas por los insectos; los

Traducciéon tomada de: https://
prodavinci.com/la-poesia-del-exilio-
de-bertolt-brecht/
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pupitres manchados de tinta; mi hermano. Y a mi hermano lo miro de
arriba abajo. Porque nacio después de mi'y, cuando nacio, yo ya sabia
muchas cosas que ahora le explico minuciosamente. Por ejemplo, ésta:

Colon descubrio la América.

Mario se queda viendome como si el mérito no me correspondiera
y alza los hombros con un gesto de indiferencia. La rabia me
sofoca. Una vez mas cae sobre mi todo el peso de la injusticia.

—No te muevas tanto, nina. No puedo terminar de peinarte.

¢Sabe mi nana que la odio cuando me peina? No lo sabe. No sabe
nada. Es india, esta descalza y no usa ninguna ropa debajo de la tela
azul del tzec. No le da vergtienza. Dice que la tierra no tiene ojos.

—Ya estas lista. Ahora el desayuno.

Pero si comer es horrible. Ante mi el plato mirandome fijamente
sin parpadear. Luego la gran extension de la mesa. Y después...
no sé. Me da miedo que del otro lado haya un espejo.

—Acaba de beber la leche.

Todas las tardes, a las cinco, pasa haciendo sonar su esquila de estafio
una vaca suiza. [Le he explicado a Mario que suiza quiere decir gorda.)
El duerio la lleva atada a un cordelito, y en las esquinas se detiene y la
ordena. Las criadas salen de las casas y compran un vaso. Y los nihos
malcriados, como yo, hacemos muecas y la tiramos sobre el mantel.

—Te va a castigar Dios por el desperdicio —afirma la nana.

—Quiero tomar café. Como tu. Como todos.

—Te vas a volver india.

Su amenaza me sobrecoge. Desde manfana la leche no se derramara.”

[...]

“Yamos caminando entre el gentio. Nos pisan, nos empujan. Muy
altas, por encima de mi cabeza, van las risotadas, las palabras de dos
filos. Huele a perfume barato, a ropa recién planchada, a aguardiente
anejo. Hierve el mole en unas enormes cazuelas de barro y el
ponche con canela se mantiene borbollan do sobre el fuego. En

otro angulo de la plaza alzaron un tablado y lo cubrieron de juncia
fresca, para el baile. Alli estan las parejas, abrazadas al modo de los
ladinos, mientras la marimba toca una musica es pesa y sofolienta.

Pero este afo la Comisidn Organizadora de la Feria se ha lucido.
Mando traer del Centro, de la Capital, lo nunca visto: la rueda
de la fortuna. Alli esta, grande, resplandeciente, con sus miles
de focos. Mi nana y yo vamos a subir, pero la gente se ha aglo
merado y tenemos que esperar nuestro turno. Delante de
nosotras va un indio. Al llegar a la taquilla pide su boleto.

—Oilo vos, este indio igualado. Esta hablando
castilla. ;Quién le daria permiso?

Porque hay reglas. El espafiol es privilegio nuestro. Y lo usamos hablando
de usted a los superiores; de tu a los iguales; de vos a los indios.
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—Indio embelequero, subi, subi. No se te vaya a reventar
la hiel. El indio recibe su boleto sin contestar.

—Anda a beber trago y déjate de babosadas.

—iUn indio encaramado en la rueda de la fortu na! jEs el Anticristo!
Nos sientan en una especie de cuna. El hombre que maneja la maquina
asegura la barra que nos protege. Se retira y echa a andar el motor.
Lentamente vamos ascendiendo. Un instante nos detenemos alla arriba.
jComitan, todo entero, como una nidada de pdjaro, esta a

nuestras manos! Las tejas oscuras, donde el verdin de la humedad
prospera. Las paredes encaladas. Las torres de piedra. Y los

llanos que no se acaban nunca. Y la ciénaga. Y el viento.

De pronto empezamos a adquirir velocidad. La rueda gira
vertiginosamente. Los rostros se confunden, las imagenes se mezclan.
Y entonces un grito de horror sale de los labios de la multitud

que nos contempla desde abajo. Al principio no sabemos qué
sucede. Luego nos damos cuenta de que la barra del lugar donde

va el indio se desprendid y él se ha precipitado hacia adelante.

Pero alcanza a cogerse de la punta del palo y alli se sostiene
mientras la rueda continua girando una vuelta y otra y otra.

El hombre que maneja la maquina interrumpe la corriente eléctrica,
pero la rueda sigue con el impulso adquirido, y cuando, al fin, para,
el indio queda arriba, colgado, sudando de fatiga y de miedo.

Poco a poco, con una lentitud que a los ojos de nuestra

angustia parece eterna, el indio va bajando.

Cuando esta lo suficientemente cerca del suelo, salta.

Su rostro es del color de la ceniza. Alguien le tiende una

botella de comiteco pero él la rechaza sin gratitud.

—¢Por qué pararon? —pregunta.

El hombre que maneja la maquina esta furioso.

—:Como por qué? Porque te caiste y te ibas a matar, indio bruto.

El indio lo mira, rechinando los dientes, ofendido.

—No me cai. Yo destrabé el palo. Me gusta mas ir de ese modo.

Una explosion de hilaridad es el eco de estas palabras.

—Mira por doénde sale.

—jQué amigo!

El indio palpa a su alrededor el desprecio y la burla. Sostiene su desafio.
—Quiero otro boleto. Voy a ir como me gusta.

Y no me vayan a mermar la racion.

Los curiosos se divierten con el acontecimiento que se prepara.
Cuchichean. Rien cubriéndose la boca con la mano. Se hacen guifios.
Mi nana atraviesa entre ellos y, a rastras, me lleva mientras yo me
vuelvo a ver el sitio del que nos alejamos. Ya no logro distinguir nada.
Protesto. Ella si gue adelante, sin hacerme caso. De prisa, como si la

persiguiera una jauria. Quiero preguntarle por qué. Pero la interrogacion
se me quiebra cuando miro sus ojos arrasados en lagrimas.”
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SECCION

Miradas criticas y
accion defensorial

Comprender los discursos de odio, exige mirar mas alla
de la agresion iInmediata y reconocer las estructuras
historicas y culturales que los sostienen. Esta seccion
articula analisis criticos y accion defensorial para
reflexionar sobre el papel del Estado, las nstituciones y

la sociedad en la proteccion de los derechos humanos.
Desarmar el odio implica también construir herramientas
pedagogicas, juridicas y comunitarias capaces de defender
la dignidad humana y fortalecer la democracia desde la
pluralidad y el respeto.



Espacios Libres de Odio:
una historia, una mirada y
una apuesta pedagogica para

prevenir violencias y

promover la mclusion

Por: Jessica Mariana Barragan
Abogada. Candidata a magister en estudios literarios. Docente de la Facultad de
Derecho de la Universidad Externado de Colombia. Funcionaria de la Direccion
Nacional de Promocion y Divulgacion de la Defensoria del Pueblo.

Rosa Manuela Sandoval
Psicologa. Magister en Desarrollo Educativo y Social. Funcionaria de la Direccion
Nacional de Promocion y Divulgacion de la Defensoria del Pueblo.

Laura Valeria Maldonado
Profesional en Estudios Literarios. Magister en Desarrollo Educativo y Social.
Funcionaria de la Direccion Nacional de Promocion y Divulgacion de la
Defensoria del Pueblo.

Julidn Toro
Disefiador grafico. Magister en Estudios Interdisciplinarios en Disefio y
Comunicacion. Funcionaria de la Direccion Nacional de Promocion y Divulgacion
de la Defensoria del Pueblo.

La historia de Owen:
un camino pedregoso
hacia la inclusion

“Yo soy el monstruo que os habla. El monstruo
que vosotros mismos habéis construido con
vuestro discurso y vuestras practicas clinicas”
les dice Paul B. Preciado, filosofo espafol, a los
psicoanalistas que lo han invitado a una de sus
reuniones. Este reclamo, que puede parecer
lejano y propio del mundo académico, nos
habla de la realidad cotidiana que atraviesa

la vida de quienes han sido sefalados/

as, corregidos/as o excluidos/as por no
encajar en las expectativas sociales sobre
como deberia ser un hombre o una mujer.

Seguramente muchas de las personas que
tienen esta Revista en sus manos no tuvieron
gque preguntarse nunca si se sentian conformes
con el género que les fue asignado al nacer;
otras quiza se estan haciendo ahora mismo
€sa pregunta; otras, en cambio, ya recorrieron
antes ese camino. Ninguna de las opciones es
mas o menos valida, el problema es el castigo
social que reciben las personas que deciden
salirse de las expectativas sociales de lo que
se espera de un “macho” y una “hembra”.

Esa es la cotidianidad de miles de personas
trans en Colombia y el mundo. También es
la cotidianidad de Owen Amadeus Martinez

Fajardo, estudiante universitario y hombre trans, a
quien conocimos y entrevistamos a proposito de

uno de los espacios de didlogo realizados en el
marco de la campafia Espacios Libres de Odio?.

Al comenzar la conversacion, Owen compartio
el origen de su nombre. Nos conté que “Owen”
aparecio primero a través de una cancion y
luego de un libro. Mas adelante descubrio su

cercania con la palabra unknown —desconocido,

en inglés— una coincidencia que encontré

especialmente significativa. “Amadeus”, por
su parte, también esta ligado a la musica, a
esa musica clasica que ha estado presente
en su vida desde antes de nacer, cuando
aun estaba en el vientre de su madre.

Cuando le preguntamos por los prejuicios
que habian atravesado su vida, Owen dudo
por un momento. “Me costaria determinarlos,
porque yo no sé especificamente cémo

me ven las personas, pero si s& como

actuan respecto a como me ven. O

sea, ahi vamos a la discriminacion”.

Mas que sefalar un prejuicio concreto, Owen
hablé de sus consecuencias. Menciond

los juicios constantes sobre su proceso de
transicion, las preguntas invasivas sobre

su cuerpo y su identidad, asi como el uso
reiterado de pronombres con los que ya

no se siente identificado. Esa experiencia
genera una profunda sensacion de injusticia.
¢Por qué tener que dar explicaciones sobre
la propia identidad? ¢Por qué pensar dos
veces antes de hacer algo que se desea?

Al hablar de ello, Owen se detuvo en algo

que para muchas personas podria parecer tan
simple como la forma de vestir: “Yo no escogi
ser un man en un cuerpo que tiene caderas...
¢POr qué no aprovechar ese cuerpo y ponerme
una falda? ;por qué no ponerme un topcito?
¢por qué no ponerme una ombliguera?

Ya lo tengo, ¢por qué no expresarlo?”.

A propdsito de estos juicios, Owen recordd
una experiencia que vivié durante una
valoracion psiquiatrica. Segun conto, una
profesional cuestiono su identidad a partir
de la forma en que estaba vestido. “Ella
directamente me preguntd: pero, o sea, si
eres hombre, ipor qué te vistes asi?”.

Aunque pueda parecer una pregunta simple,
para Owen tuvo consecuencias concretas. La
valoracion hacia parte del proceso médico
necesario para acceder al tratamiento de

TVIYOSN3I413d NOQIDDV A SYDILIYD SYaAviln

27 Esta iniciativa esta dirigida a poblaciones de funcionarios, aliados institucionales y ciudadania interesada en
la participacion social y politica, y su finalidad es promover una cultura organizacional o social inclusiva, libre de
discriminacion y discursos de odio, mediante procesos formativos y acciones comunicativas
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afirmacion de género, un camino que exige,
como requisito previo, un diagnostico de

disforia de género?®. La experiencia no solo hizo

el proceso mas largo y dificil, sino que reforzd
una sensacion que ya habia experimentado

en otros espacios: la necesidad constante de
demostrar quién es frente a otras personas.

Alli aparece una de las paradojas que con
frecuencia sefialan las personas trans. Para
acceder a determinados tratamientos o
reconocimientos institucionales, deben
atravesar procedimientos que parten de

la idea de que existe algo que debe ser
evaluado, certificado o diagnosticado. Es una
experiencia que recuerda, de alguna manera,

las palabras de Preciado al inicio de este texto.

Owen también sefald que, aunque para
algunas personas pueda parecer paraddjico,
transitar de un género a otro no implica
adoptar necesariamente todos los roles,
estereotipos o formas de expresidon que la
sociedad suele asociar con ser hombre o
mujer. En otras palabras, ser un hombre trans
no significa renunciar a determinadas formas
de vestir, comportarse 0 expresarse para
ajustarse a una idea rigida de masculinidad.

En ese sentido recordd que las expectativas
sociales sobre el género afectan de manera
particular a las personas trans. Destaco
especialmente la situacion de las mujeres
trans, quienes ademas de enfrentar prejuicios
por su identidad de género suelen verse
expuestas a formas de violencia asociadas

al machismo y la misoginia, que en sus
manifestaciones mas extremas pueden
desembocar en transfeminicidios.

Al preguntarle por su propia experiencia,
Owen nos habld de una sensacidon que venia

acompanandolo desde mucho antes de iniciar

su proceso de transicion. Recordd que desde

la infancia se sentia mas cobmodo participando

en actividades tradicionalmente asociadas
con lo masculino y que, aunque durante afos
no encontro palabras para describir lo que

estaba viviendo, esas inquietudes estuvieron
presentes en distintos momentos de su vida.
Fue durante la pandemia cuando comenzé un
proceso mas profundo de cuestionamiento

y reconocimiento de su identidad. En ese
camino, internet y las conversaciones con
mujeres trans de diferentes lugares del mundo
desempefiaron un papel fundamental y le
permitieron darle nombre a lo que sentia.

Precisamente, por la importancia que tuvieron
esos referentes en su proceso, le preguntamos
por las personas que habian estado ahi

para él. Owen destaco especialmente el
acompafamiento de sus amistades, en particular
de quienes también han atravesado procesos
relacionados con la identidad de género. Al
hablar de ellas, resumioé la importancia de esos
vinculos en una frase sencilla: “uno puede
cambiar, porque ellos han cambiado también”.

Foto: Repositorio de la Defensoria del Pueblo

% Un diagnostico de disforia de género indica que una persona experimenta un malestar significativo debido a una
discrepancia entre su identidad de género y el sexo que se le asignoé al nacer.
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También hablé de su familia, de la complicidad
con su hermano y de los pequefios gestos
cotidianos que le han permitido sentirse
reconocido. Nos lo contaba sentado frente a un
cuadro de la Virgen Maria mientras compartia
anécdotas familiares que muestran como

su identidad ha sido integrada de manera
natural en sus relaciones mas cercanas.

Al preguntarle por los espacios donde se siente
seguro, menciond la Universidad, donde ha
encontrado docentes y profesionales que
respetan las identidades diversas y utilizan
el lenguaje con el que las personas desean
ser nombradas, pero también destaco

algo mas, los grupos de personas trans. En
€s0s espacios encontrd una comunidad,

un lugar donde compartir experiencias sin
sentirse juzgado y donde no era necesario
explicar constantemente quién era.

Hacia el final de la entrevista, Owen quiso enviar
un mensaje a otras personas trans. Las invitd a no

rendirse y a seguir luchando por existir liboremente.

“Es mejor pelear que rendirse”, nos dijo. Su
mensaje también estuvo dirigido a quienes no
hacen parte de esta poblacion. Invitd a detenerse
y reflexionar sobre las realidades que viven las
personas trans y otros grupos histéricamente
discriminados. “Hay luchas que estan ocurriendo

para que sea mas facil existir como persona trans”.

Esta es, probablemente, la invitacion mas
importante que nos dejo esta conversacion:

la de humanizar. La de reconocer las historias
de vida, los dolores, los afectos, los suenos

y los desafios que acompanan a todas las
personas y, en este caso, a las personas trans.

Las leyes, las sentencias y las politicas publicas
cumplen un papel fundamental en la garantia
de derechos. Sin embargo, la transformacion de
los imaginarios discriminatorios también ocurre
en otros escenarios mas cotidianos. Quiza por
eso, el didlogo sigue siendo una herramienta
tan poderosa; nos permite encontrarnos con
personas reales alli donde antes solo veiamos
etiquetas y prejuicios y es precisamente en ese
reconocimiento donde comienza a construirse
una sociedad mas justa y un futuro libre de odio.

La histor1a de Owen:
una ventana para
Ieconocer prejulclos y
desactivar las violencias

La historia de Owen permite comprender coémo
las experiencias de exclusion forman parte de
un continuo o espiral que va desde prejuicios
cotidianos hasta formas mas graves de violencia.
Analizar este recorrido, resulta relevante

para reconocer que parte importante de las
vulneraciones de derechos tienen origen en
ideas, creencias o practicas culturales o sociales
que circulan cotidianamente en una sociedad.

El primer nivel de esta espiral corresponde

al prejuicio naturalizado. Los prejuicios son
ideas preconcebidas sobre personas o grupos
que se construyen a partir de estereotipos,
generalizaciones sobre lo que se considera

gue se “deberia” ser. Se vuelven naturalizados
cuando estan tan arraigados en la cultura que
pocas veces son cuestionados. En la experiencia
de Owen, esto se evidencia en las creencias
sobre lo que significa ser hombre o ser mujer,
sin importar muchas veces si se trata de una
persona trans. Aparece también cuando

algunas personas continuan refiriéndose a él

en femenino incluso después de conocer su
identidad y los pronombres con los que desea
ser nombrado. Detras de estas practicas pueden
encontrarse ideas profundamente arraigadas,
como la creencia de que existe una Unica manera
valida de ser hombre o mujer, determinada
exclusivamente por caracteristicas bioldgicas.

Aunque la experiencia de Owen permite
observar este continuo o espiral a partir

de la diversidad de género, los prejuicios
pueden dirigirse contra multiples identidades
y grupos sociales. Las personas pueden ser
objeto de exclusién por razones relacionadas
con su origen étnico o racial, nacionalidad,
religion, orientacion sexual, discapacidad,
edad, condicién socioeconomica,

identidad politica, cultura o cualquier otra
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caracteristica que las diferencie de los grupos
considerados mayoritarios 0 normativos.

Cuando estos prejuicios trascienden el universo
de las creencias y producen consecuencias
concretas sobre la vida de las personas,
hablamos de discriminacion. Asi, cuando un
prejuicio se traduce en acciones, decisiones

O practicas que generan un trato desigual y
afectan el acceso a derechos, oportunidades o
reconocimiento social, ocurre la discriminacion.
De esta manera, la discriminacion puede tener
un origen individual, colectivo o institucional

y se manifiesta en multiples formas, como el
racismo, el sexismo, el edadismo, el clasismo,
la homofobia, la transfobia, entre otras.

En el caso de Owen, el cuestionamiento
realizado durante el proceso médico tuvo
efectos concretos sobre su vida. La valoracion
psiquiatrica, que hacia parte de los requisitos
para acceder al tratamiento de afirmacion de
género, se volvié mas larga y dificil después de
que una profesional pusiera en duda su identidad
a partir de la forma en que estaba vestido. Lo que
inicialmente parecia una opinidn o una creencia
sobre cdmo deberia verse o comportarse

un hombre termind incidiendo directamente

en el acceso a la atencion que requeria.

La experiencia de Owen tampoco es un caso
aislado. En la Mesa de Alto Nivel para los
Derechos de las Personas Transgénero realizada
en febrero de 2026, organizaciones de todo

el pais advirtieron sobre la persistencia de
violencias, barreras institucionales y escenarios
de exclusion que afectan a esta poblacion. Entre
sus principales preocupaciones se encuentran
las violencias extremas contra mujeres trans, las
dificultades de acceso a la justicia, las barreras
en salud, educacion y empleo, asi como los
obstaculos para el reconocimiento de la identidad
de género y el acceso efectivo a derechos®.

Los prejuicios o la discriminacion también
pueden expresarse mediante microagresiones
cotidianas. Las preguntas insistentes sobre
cirugias, hormonizacion o aspectos intimos de la
transicién de una persona trans suelen justificarse
como curiosidad. Sin embargo, con frecuencia
parten de la idea de que las personas trans deben
explicar, demostrar o validar permanentemente
su identidad ante los demas. Aunque estas
acciones pueden no tener una intencién explicita
de dafar, contribuyen a generar entornos

donde ciertas personas son constantemente
cuestionadas o puestas bajo escrutinio.

Cuando los prejuicios y la discriminacion
contindan reproduciéndose y legitimandose
socialmente, pueden dar lugar a formas todavia
mas agresivas de exclusion. Uno de esos niveles
es el discurso de odio. Este se presenta cuando
las expresiones publicas pasan de ser simples
opiniones a planteamientos que deshumanizan,
estigmatizan o promueven hostilidad y temor
contra determinados grupos humanos dada

su identidad. Estos discursos pueden incluir

una incitacion directa a la violencia. Este es

un discurso no protegido por el derecho a la
libertad de expresion por su capacidad de causar
dano, reforzar la exclusion y vulnerar derechos
fundamentales, principalmente, de quienes

han sido discriminados histéricamente. Aunque
en la historia de Owen no aparecen ejemplos
directos de discurso de odio, el caso permite
comprender cOmo los prejuicios que parecen
inofensivos pueden convertirse en narrativas que
presentan a las personas trans como inferiores,
peligrosas o indignas de reconocimiento.

Al respecto, la Corte Constitucional, en la
sentencia T-061 de 2024%°, estudié varias
publicaciones difundidas en redes sociales y
otros espacios publicos que presentaban a las
personas LGBTIQ+ como una amenaza para la
nifiez, la familia o la sociedad. Mas alla de las
opiniones individuales, la Corte advirtid que este
tipo de mensajes contribuyen a reforzar prejuicios

2 Defensoria del Pueblo. (2026, 19 de febrero). “Esta es una lucha que también es nuestra: erradicar la discriminacion y la

violencia™ Defensora del Pueblo a comunidad trans.

%0 Corte Constitucional de Colombia. (2024). Sentencia T-061 de 2024. https://www.corteconstitucional.gov.co/

relatoria/2024/t-061-24.htm
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ya existentes y pueden alimentar escenarios

de exclusion, discriminacion y violencia contra
poblaciones que histéricamente han enfrentado
barreras para el reconocimiento de sus derechos.

Un siguiente nivel de la espiral corresponde
a la violencia basada en odio. En este caso, la
hostilidad se profundiza mediante agresiones
fisicas, psicoldgicas o simbdlicas dirigidas
contra personas debido a caracteristicas
como su identidad de género, orientacion
sexual, origen étnico o religion. Si bien Owen
no relata haber experimentado este tipo de
violencia en la entrevista, su historia muestra
algunos de los mecanismos que suelen
antecederla: la negacion o la deslegitimacion
de la identidad, la reproduccion de estereotipos
y la valoracién negativa de la identidad.

La gravedad de este
fendmeno puede apreciarse
en las cifras mas recientes.
De acuerdo con el Grupo
Nacional de Trabajo para la
Investigacion de Violencias
Fundadas en la Orientacion
Sexual e Identidad de
Género de la Fiscalia General
de la Nacién, durante

2025 se reqistraron 63
asesinatos contra personas
OSIGNH. En el caso de

los transfeminicidios, la

cifra paso de 29 casos

en 2024 a 30 en 2025°.

Entre estos casos se encuentra el de Sara Millerey,
una mujer trans asesinada en Bello, Antioquia,
cuya muerte generd indignaciéon nacional y
reabrio la discusion sobre las violencias que
contindan enfrentando las personas trans en
Colombia. Su historia recuerda que el odio

y los prejuicios no permanecen Unicamente

en el plano de las ideas o las palabras.

En el extremo de este continuo se encuentra la
violencia genocida, entendida como el conjunto
de acciones sistematicas (legales, politicas,

“Durante 2025 se
registraron 63 asesinatos —sus exeresiones mas graves.
contra personas
OSIGNH. En el caso de
los transfeminicidios, [a  preiuicioy discriminacion,
cifra paso de 29 casos
€N 2024 2 30 €11 20257 GacomRanamene e

armadas o simbdlicas) orientadas a eliminar total
o parcialmente a un grupo humano por razones
identitarias mediante asesinatos, desplazamientos
forzados, desapariciones, esterilizaciones,
negacion de existencia o impedimentos
estructurales para la supervivencia del grupo.

Esta forma de violencia no aparece de manera
explicita en la experiencia narrada por Owen.

Sin embargo, durante la conversacion si hizo
referencia a una sensacion compartida por
muchas personas trans: la percepcion de que sus
vidas son constantemente puestas en cuestion y
de que existe una violencia persistente dirigida
contra quienes desafian las normas tradicionales
de género. La historia muestra que, en distintos
contextos, las violencias masivas han estado
precedidas por procesos de estigmatizacion a
partir de prejuicios, deshumanizaciéon y negacion
progresiva de derechos que
comenzaron mucho antes
de que la violencia alcanzara

La historia de Owen también
ofrece una perspectiva
esperanzadora. Junto

a las experiencias de

aparecen redes de apoyo,
reconocimiento y cuidado.

su familia y la existencia de

docentes y profesionales
que respetan las identidades diversas muestran
que es posible construir entornos mas
inclusivos. Estos espacios seguros cumplen un
papel fundamental, porque interrumpen una
espiral de exclusion y generan condiciones
para el ejercicio pleno de los derechos.

Comprender el continuo entre prejuicio,
discriminacion y violencia, permite reconocer
que las acciones cotidianas tienen consecuencias
sociales profundas. Cuestionar los estereotipos,
respetar la identidad de las personas y promover
relaciones basadas en la dignificacion son formas

3! Fiscalia General de la Nacion [FGN]. (2026). Estadisticas delictivas con corte a 31 de diciembre de 202 5 . https://www.

fiscalia.gov.co/colombia/gestion/estadisticas/
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concretas de prevenir la exclusion y de construir Odio, liderada por la Direccion Nacional de
sociedades mas justas. La experiencia de Owen Promocion y Divulgacion de Derechos Humanos
nos recuerda que la garantia de derechos de la Defensoria del Pueblo. La estrategia
comienza precisamente alli, en la capacidad de promueve entornos seguros, respetuosos e
reconocer y valorar la humanidad de cada persona. inclusivos mediante la observacion y prevencion
de prejuicios, discriminacién y discursos de
odio, que parten del reconocimiento de que

Guajira, Huila, Magdalena, Meta, Narifio, Quindio, Por supuesto, no todas las diferencias politicas
San Andrés, Santander, Soacha, Sucre, Tolima, son equivalentes. Existen debates que involucran
Tumaco, Valle del Cauca y Vichada. Finalmente, se directamente la dignidad, la igualdad o los
proyecta ampliar su implementacion y alcance, con  derechos de determinadas personas y grupos y

la participacion de diversas poblaciones y actores que, en algunos casos, pueden incluso derivar en
sociales que contribuyan al fortalecimiento de una discursos de odio. Sin embargo, aun cuando estan
cultura de derechos humanos y no discriminacion. en juego asuntos profundamente importantes,
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De la comprension a

la accion: la campana
pedagogica de Espaclos
Libres de Odio

Con base en los conceptos de prejuicio
naturalizado, discriminacion, discursos de

odio, violencia basada en el odio y genocidio,
abordados aqui para comprender la historia
de Owen, la Defensoria del Pueblo propone
una espiral o piramide conceptual que integra
diversos marcos explicativos, normativos y
pedagdgicos para analizar cobmo se configuran
las relaciones sociales y cdmo determinadas
ideas, practicas y discursos pueden crear
condiciones para la exclusion, la discriminacion
y distintas formas de violencia. Esta perspectiva
busca fortalecer la capacidad de comprender
criticamente la realidad, identificar aquello que
se ha naturalizado y reconocer oportunidades
de transformacion desde la dignidad humana,
la igualdad y el respeto por la diversidad.

Este planteamiento constituye el fundamento
de la campahna pedagdgica Espacios Libres de

Foto: Repositorio de la Defensoria del Pueblo

muchas practicas excluyentes se reproducen
en la vida cotidiana y suelen pasar inadvertidas.
Por ello, la campana invita a hacerlas visibles,
reflexionar sobre sus efectos y fortalecer

capacidades individuales y colectivas para construir

relaciones basadas en los derechos humanos.

Metodolbégicamente, la campanfa Espacios Libres
de Odio se desarrolla a partir de estrategias

de aprendizaje dialdgico. Su punto de partida

es la reflexion sobre situaciones cotidianas

que permiten identificar como operan los
prejuicios, los estereotipos y las practicas
discriminatorias en distintos contextos. A

través de historias de vida, casos, preguntas
orientadoras y ejercicios de analisis, las personas
participantes reconocen que el odio y la
exclusion suelen construirse progresivamente,
desde expresiones aparentemente normalizadas
hasta formas mas graves de violencia.

La metodologia privilegia el didlogo, la
participacion y el intercambio de experiencias,
al promover que las personas relacionen los
conceptos con situaciones reales de su entorno.
Para ello se utilizan actividades individuales y

grupales, ejercicios de discusion, analisis de casos y
construccion colectiva de alternativas para prevenir

la discriminacioén y fortalecer la convivencia.

Los espacios libres de odio son espacios que se

construyen cada dia a través de nuestras palabras,

decisiones y relaciones. Son el resultado de elegir
el respeto por encima del prejuicio, la inclusion
por encima de la exclusién y el reconocimiento
de la diversidad como una riqueza compartida.

Entre 2025 y 2026, la Defensoria del Pueblo ha
desarrollado esta iniciativa en distintos territorios
del pais y espacios institucionales, los cuales
cuentan con la participacion de comunidades y
servidoras y servidores publicos de 30 regionales,

entre ellas, Antioquia, Arauca, Atlantico, Amazonas,
Bogotd, Boyaca, Caldas, Caquetd, Casanare, Cauca,

Cesar, Choco, Cordoba, Cundinamarca, Guainia,
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Democracia sin odio:
una tarea necesaria

¢Ya pasaron las elecciones, pero todavia no sabes

cOdmo hablar de politica sin que la conversacion
termine en una discusion? ;Has sentido que las
diferencias politicas se volvieron mas dificiles
de manejar en tu familia, tu grupo de amistades
o tu lugar de trabajo? ¢ Te has descubierto
pensando que quien esta al otro lado de la
mesa no puede ser una buena persona por
pensar distinto? Si respondiste que si a alguna
de estas preguntas, no estas solo o sola.

Durante las campafas electorales, la palabra de
moda es polarizacion. La escuchamos en las
noticias, la vemos en redes sociales y aparece
cada vez que intentamos explicar por qué
hablar de politica se ha vuelto tan dificil. Sin
embargo, el desafio no desaparece cuando

se cierran las urnas. Aunque la democracia
funciona precisamente, porque las personas
tienen ideas diferentes sobre cdmo deberian
resolverse los problemas de un pais © una
comunidad, muchas veces no sabemos como
convivir con personas que tomaron decisiones
diferentes a las nuestras 0 como reconstruir

conversaciones sobre el pais que nos imaginamos.

¢Por qué ocurre esto? Una posible explicacion
es que las diferencias politicas han dejado de ser

Unicamente desacuerdos sobre ideas o propuestas

y se han convertido, cada vez mas, en asuntos
que sentimos profundamente personales. Por
€s0, cuando alguien cuestiona una idea que
consideramos importante, a veces sentimos que
también nos esta cuestionando a nosotros/as.
Los estudios llaman a esto polarizacién afectiva. El

momento en que dejamos de discutir Unicamente

sobre ideas y empezamos a sentir un rechazo
profundo hacia quienes piensan distinto.

REVISTA DE EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS

resulta util preguntarnos cdmo sostener esas
conversaciones y reivindicaciones sin que el
desacuerdo derive automaticamente en la
deshumanizacién, la hostilidad o el desprecio.

En Defensoria del Pueblo entendemos que

la politica no ocurre unicamente en tiempo
de elecciones. También esta presente en
nuestras familias, nuestros lugares de trabajo,
nuestros grupos de amistades y nuestras
comunidades. Por eso queremos compartir
algunas recomendaciones respaldadas por

la evidencia que pueden resultar utiles para
sostener conversaciones dificiles y poderosas.

Hablar con personas y
Nno con etiquetas

Es mas facil desconfiar de “los de izquierda”, “los
de derecha”, “los migrantes” o “los indigenas”.
Por eso, una primera invitacion es no quedarnos
en las etiquetas. Cuando dejamos de pensar

en “ellos/as” y “nosotros/as”, resulta mas facil
ver que las personas son mucho mas que la
categoria en la que las ubicamos. Ningun grupo
puede definirse por una unica caracteristica, ni
las acciones de algunas personas representan

automaticamente a todas las demas

Comprender antes de responder

Cuando alguien expresa una opinion con la
que no estamos de acuerdo, solemos asumir
rapidamente que actla por ignorancia o mala
intencion. Sin embargo, una pregunta sencilla
puede cambiar el rumbo de una conversacion:
¢por qué esta persona llegd a esa conclusion?

Comprender no implica estar de acuerdo
o justificar, a veces consiste simplemente
en reconocer que las personas suelen
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tener razones mas profundas que aquellas
que les atribuimos desde la distancia.

Una buena forma de hacerlo es conectar con la
experiencia de la otra persona. Diversos estudios
muestran que intentar comprender las vivencias
que hay detras de una posicidon puede resultar
mas util que acudir inmediatamente a datos o
argumentos. Antes de responder, intenta imaginar
cOdmo es un dia en la vida de la persona con la que
estas hablando. ;Qué experiencias han influido en
su forma de ver el mundo? ;Qué preocupaciones
pueden estar detras de su posicion?

Revisar la informacion
que comparfimos

En tiempos electorales es comun encontrarse
con mensajes que generan indignacion,

miedo o rechazo. Cuando una publicacion
despierta emociones intensas, también aumenta
la probabilidad de que la compartamos
rapidamente, sin detenernos a verificar si la
informacion es cierta o de donde proviene.

Sin embargo, una pausa breve puede cambiar el
rumbo de una conversaciéon. Antes de socializar

la informacion, reenviar un mensaje 0 comentar
una publicacion, vale la pena preguntarse qué tan
confiable es la informacién y qué efectos puede
tener su difusiéon. Los rumores, las generalizaciones
y los contenidos engafiosos pueden contribuir

a reforzar prejuicios o alimentar la hostilidad

hacia determinadas personas o grupos.

Una buena practica para favorecer el didlogo
consiste en verificar antes de compartir.
Preguntémonos: ¢sé& que esta informacioén es
cierta?, ¢he consultado otras fuentes?, ;quién la
cred y con qué proposito? En contextos electorales,
actuar con prudencia frente a la informacion es

una forma de cuidar la conversacion publica y
contribuir a intercambios mas democraticos.

No convertir todo en un debate

Muchas discusiones politicas se parecen mas
a una competencia que a una conversacion.

Entramos a ellas preparados para responder,
corregir o derrotar argumentos.

Pese a eso, distintas investigaciones muestran que
cuando las personas se sienten atacadas, suelen
aferrarse aun mas a sus creencias. Escuchar no
garantiza que alguien cambie de opinién, pero si
aumenta las posibilidades de que la conversacion
no termine en una confrontacién innecesaria.

Aprovechar la diversidad que
ya existe a nuestro alrededor

Los lugares de trabajo y las instituciones reunen
personas con trayectorias y visiones muy distintas.
No se trata de convertir cada encuentro en

un debate politico, sino de aprovechar esas
oportunidades para escuchar perspectivas que
normalmente quedarian fuera de nuestro alcance.

Cuando interactuamos unicamente con
personas que piensan cComo Nosotros, nuestras
propias creencias tienden a reforzarse.
Relacionarnos con personas diferentes, puede
ser incobmodo algunas veces, pero también

es una de las formas mas efectivas de ampliar
nuestra comprension de la realidad.

El valor del afecto

No menospreciemos el efecto que tienen
los vinculos cercanos. Las amistades, las
relaciones familiares y los afectos tienen la
capacidad de humanizar la diferencia.

Con frecuencia pensamos que las personas
cercanas que piensan distinto es una excepcion
dentro del grupo al que pertenece en vez de
aprovechar la oportunidad de derribar prejuicios.

Encontrar puntos de encuentro

No todas las conversaciones tienen que terminar

en acuerdos, pero si pueden ayudarnos a descubrir

preocupaciones compartidas. El bienestar de
nuestras familias, la educacion, la tranquilidad o el
deseo de vivir en una sociedad mas justa suelen
ser objetivos comunes incluso entre personas
que tienen posiciones politicas muy distintas.
Reconocer esos puntos y trabajar colectivamente
por ellos, ayuda a recordar que las diferencias

no son lo Unico que nos une O Nos separa.

N2 DERECHOS 08 | SEPTIEMBRE 2026

Practicar la autocritica

Todas las personas tenemos puntos ciegos.
También los tienen los movimientos politicos,
los partidos vy las causas con las que nos
identificamos. En se sentido, dar lugar a las
voces criticas y reconocer errores propios,

no debilita nuestras convicciones. En cambio,
puede generar confianza y abrir espacios para
conversaciones mas honestas y productivas.

Para cerrar, recordemos que disentir no implica
desconocer la dignidad de quien esta al otro lado
de la conversacion. Una convivencia democratica
saludable depende de nuestra capacidad para
sostener desacuerdos sin romper los vinculos
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Pedagogia democratica
ara desarmar discursos
e odio: reflexiones desde la
Mesa Consultiva de
Juventudes®

Por: Maria Loraine Villalba Martinez
Integrante de la Mesa Consultiva de Juventudes
de la Defensoria del Pueblo

¢De qué manera, la participacion juvenil puede constituirse en una
pedagogia democratica capaz de desarmar discursos de odio y
reconstruir convivencia democratica desde los derechos humanos?

a palabra publica ha perdido capacidad

de escucha en Colombia, cada vez parece

mas dificil discutir sin descalificar, disentir sin
sospechar del otro y participar sin convertir la
diferencia en enemistad (Defensoria del Pueblo,
2026)*. Cuando el desacuerdo deja de verse como
una expresion legitima de la democracia y empieza
a tratarse como una amenaza,
la vida publica no solo pierde
cortesia, pierde capacidad de
convivencia. Por ello, frente
a los discursos de odio®*4, no
basta con invocar la libertad

...una pedagogia
democrétlca Contra lOS transformar una palabra

en deliberacién y la protesta en transformacion
institucional. La Séptima Papeleta constituye

un hecho histoérico de ese paso®®; en 1990,

un movimiento estudiantil logré instalar en la
conversacion nacional la necesidad de una
Asamblea Nacional Constituyente, no mediante la
eliminacion del adversario politico, sino mediante
una forma historica y
colectiva de interpelacion
democratica. Su fuerza
estuvo en la capacidad de

juvenil inicialmente informal

de expresion ni con reclamar dlSCUYSOS de Ole eXIge en un proceso constituyente

sanciones posteriores, resulta
necesario construir formas
de educacion democratica
que ayuden a aprender

a disentir sin degradar, a
confrontar sin deshumanizar
y a participar sin convertir

al contradictor en enemigo.
Esta labor se vuelve especialmente importante
cuando se observa el papel de las juventudes
en Colombia, como protagonistas reales de
cambios constitucionales, sociales y territoriales.

Desde esta perspectiva, la participacion juvenil
puede entenderse como una forma concreta

de educar la palabra publica, no porque toda
expresion juvenil sea, por si misma, transformadora,
sino porque la historia constitucional colombiana
muestra que las juventudes han sabido convertir

la inconformidad en propuesta, la indignacion

que abrié paso a la

dlStlngulr entre Crftlca Constitucion Politica de 1991%¢.
leglltlma Y palabl'a que Ese antecedente conserva
hiere, excluye 0 persigue. 29enes poraue

Constitucion Politica de
Colombia 1991 concibid la
democracia como un modelo
fundado en dignidad humana, participacion,
igualdad, libertad de expresion, paz, educacion y
control ciudadano del poder publico®”. Ademas,
reconocio en el articulo 45 que el adolescente
tiene derecho a la proteccién y a la formacion
integral, y que el Estado y la sociedad deben
garantizar la participacion de los jévenes en
los organismos publicos y privados que tengan
a cargo su proteccion, educacion y progreso.
Esta disposicion constitucional esta respaldada
por la Ley Estatutaria 1622 de 2013%, Estatuto
de Ciudadania Juvenil, modificada por la Ley

%2 La Mesa Consultiva de Juventudes de la Defensoria del Pueblo es una instancia de participacion y didlogo creada
por la Defensoria del Pueblo de Colombia para incorporar las voces, propuestas y perspectivas de las juventudes en la
promocion, proteccion y garantia de sus derechos, asi como en la construccion de la agenda institucional relacionada
con asuntos juveniles.
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3 Defensoria del Pueblo. (2026, 21 de abril). Violencias digitales, estigmatizacion y discursos de odio deterioran el debate
democraético. Defensora del Pueblo. https://www.defensoria.gov.co/-/debate-democratico-defensora-del-pueblo

34 En este articulo, la expresion “discursos de odio” no se usa como sinénimo de critica fuerte, controversia politica o
desacuerdo intenso, sino como referencia a expresiones que incitan discriminacion, hostilidad o violencia, conforme con los
estandares del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos.

% Decreto 927 de 1990 y el Decreto 1926 de 1990, mediante los cuales se reconocié politicamente la papeleta adicional
y se convoco al pueblo colombiano para decidir sobre la Asamblea Constitucional.

% Asamblea Nacional Constituyente. (1991). Constitucion Politica de Colombia de 1991. Departamento Administrativo de
la Funcion Publica.

37 Constitucion Politica de Colombia de 1991, arts. 1, 2, 13, 20, 22, 40 y 67.

% Congreso de la Republica de Colombia (2013). Ley Estatutaria 1622 de 2013. Por medio de la cual se expide el Estatuto
de Ciudadania Juvenil y se dictan otras disposiciones. Departamento Administrativo de la Funcién Publica.
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Estatutaria 1885 de 2018, la cual contempla el
marco legal en Colombia para garantizar el pleno
ejercicio de derechos, libertades y la participacion
politica de jovenes entre 14 y 28 afos, al reconocer
la participacion, concertacion e incidencia de

las juventudes en la vida democratica del pais.
Desde este entendido, la palabra juvenil no

puede quedar reducida a ruido generacional ni

a expresion pasajera de inconformidad, debe

ser comprendida como
parte de la organizacién
constitucional de la
democracia participativa.

Ahora bien, una pedagogia
democratica contra los
discursos de odio exige
distinguir entre critica

legitima y palabra que

hiere, excluye o persigue. El
derecho internacional de los
derechos humanos protege
la libertad de expresion,

pero también impone

limites cuando el lenguaje

se convierte en justificacion
del odio nacional, racial o
religioso, o cuando constituye
incitacion a la discriminacion,
la enemistad o la violencia“.
De esta forma, el sistema internacional no autoriza
censurar el desacuerdo, pero si impide que la
libertad de expresion sea usada como critica
ilegitima y palabra que hiere, excluye o persigue.

S1 la palabra juvenil
tlene valor democrdtico, —conducenaa discriminacion
su fuerza no depende

solamente de ser

escuchada, sino

también de contar con ~ de derechos humanos.
espacilos formativos que oo o udeden
ensenen a tramitar el
desacuerdo sin degradar  ciudadania juveni. el goce
la dignidad ajena.

La misma linea se fortalece cuando se reconoce

el derecho de nifos, niflas y adolescentes a ser
escuchados y a expresar sus opiniones?. Asi, la
participacion temprana no se limita a dar voz;
implica formar capacidades para hablar, escuchar,
argumentar y reconocer al otro. En el mismo
horizonte, la Convencion Internacional sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
Racial exige combuatir la propaganda discriminatoria
y adoptar medidas educativas,
culturales e informativas para
enfrentar los prejuicios que

racial®. La pedagogia contra
el odio, por tanto, no es
apenas un llamado a la ética,
también tiene sustento juridico
y una obligacion derivada

del sistema internacional

Juvenil ayuda a sostener
esta idea, para garantizar
el ejercicio pleno de la

efectivo de derechos y la
participacién e incidencia
de los jovenes en la vida
social, econdmica, cultural

y democratica del pais*. Sus finalidades incluyen
reconocer a las juventudes como sujetas(es) de
derechos*y protagonistas del desarrollo nacional,
asi como garantizar su participacion, concertacion

e incidencia en decisiones que las afectan, sin que
esto dependa de la voluntad politica coyuntural®.

Si la palabra juvenil tiene valor democratico, su
fuerza no depende solamente de ser escuchada,
sino también de contar con espacios formativos
que ensefen a tramitar el desacuerdo sin
degradar la dignidad ajena. Con el fin de cumplir
con esta finalidad formativa, la iniciativa de la
Catedra de la Paz permite articular participacion
juvenil, palabra publica y convivencia; asimismo,
la Ley 1732 de 2014 cred dicha catedra con el
proposito de fortalecer una cultura de pazy
consolidar espacios de aprendizaje, reflexion

y didlogo sobre cultura de paz y desarrollo
sostenible®. Su reglamentacién contempla que la
educacion para la paz comprende la apropiacion
de conocimientos y competencias ciudadanas
para la convivencia pacifica, la participacion
democratica, el respeto por la pluralidad, los
derechos humanos y el Derecho Internacional
Humanitario®’. Desde alli, la pedagogia contra
discursos de odio no puede quedarse encerrada
en una clase o en un plan de estudios, mas bien
debe ser practica publica que impacte en la
escuela, territorio, institucion y ciudadania.

Por otra parte, la respuesta penal frente a la
discriminacion también ofrece un limite relevante,
aunque insuficiente por si sola, la Ley 1482 de 2011
tuvo como objeto proteger a personas, grupos,
comunidades o pueblos vulnerados por actos de
racismo o discriminacion®, Posteriormente, la Ley
1752 de 2015 amplié la proteccidon penal frente a
actos de discriminacidon por razones como raza,
etnia, religién, nacionalidad, ideologia politica o
filosdfica, sexo, orientacion sexual, discapacidad y

después del dano, la sancion llega cuando el
dafo ya se produjo; la pedagogia democratica
busca evitar que la palabra publica se deteriore
hasta convertirse en lesion de derechos.

La Corte Constitucional ha contribuido a precisar
este equilibrio, en la Sentencia T-155 de 2019 se
reiterd la importancia de examinar, en cada caso,
si determinado discurso conserva la presuncién
de proteccion constitucional propia de la
libertad de expresidn o si, por sus caracteristicas,
puede perder esa cobertura. A su vez, en la
Sentencia SU-420 de 2019 se reconocio que las
expresiones en redes sociales estan amparadas
por la libertad de expresion, pero también
sujetas a limites cuando lesionan derechos
fundamentales como la honra, el buen nombre
o la dignidad50. Esta jurisprudencia permite
afirmar que desarmar discursos de odio significa
impedir que la critica se degrade en persecucion,
humillacién o incitacién discriminatoria.

En este marco, la Mesa Consultiva de Juventudes de
la Defensoria del Pueblo puede entenderse como
un espacio institucional de participacion, consulta e
interlocucion con las juventudes, creado mediante
la Resolucion 0438 de 2026. Su importancia radica
en reconocerla como el camino idéneo para
acercar las voces juveniles y las preocupaciones
territoriales a la agenda publica de derechos
humanos, teniendo en cuenta que la participacion
es una dimension del derecho emergente al buen
futuro de las juventudes. Desde esa perspectiva, la
Mesa puede aportar a la escucha institucional y a la
pedagogia democratica, siempre que su alcance se
comprenda de manera prudente y conforme con las
funciones que efectivamente le han sido asignadas.

39 Congreso de la Republica de Colombia (2018). Ley Estatutaria 1885 de 2018. Por la cual se modiifica la Ley Estatutaria 1622
de 2013 y se dictan otras disposiciones. Departamento Administrativo de la Funcion Publica.

40 Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966) (aprobado mediante Ley 74 de 1968), arts. 19, 20 y 25;
Convencion Americana sobre Derechos Humanos (1969) (aprobado mediante Ley 16 de 1972), arts. 13, 23 y 24.

4 Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989]), arts. 12, 13 y 29; aprobada mediante Ley 12 de 1991.

42 Convencion Internacional sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Racial, 1965, arts. 4 y 7; aprobada
mediante Ley 22 de 1981.

4 Ley Estatutaria 1622 de 2013, “Por medio de la cual se expide el estatuto de ciudadania juvenil y se dictan otras
disposiciones”, arts. 1y 2.

» o«

4 El término sujetas/es de derechos (usando “as”, “es” o “X”) es una expresion disefiada con un enfoque de lenguaje
inclusivo y de género para hacer explicita la visibilidad de todas las personas como titulares de derechos, sin distincion
de sexo o identidad de género.
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demas razones de discriminacion*. Sin embargo,
una democracia no se cuida solo castigando

4 Ley Estatutaria 1885 de 2018, “Por la cual se modifica la Ley Estatutaria 1622 de 2013 y se dictan otras disposiciones”, art. 1.
4 Ley 1732 de 2014, “Por la cual se establece la Catedra de la Paz en todas las instituciones educativas del pais”, art. 1.
“’Decreto 1038 de 2015, art. 2

48 | ey 1482 de 2011, “Por medio de la cual se modifica el Coédigo Penal y se establecen otras disposiciones”, art. 1.

4 Ley 1752 de 2015, “Por medio de la cual se modifica la Ley 1482 de 2011, para sancionar penalmente la discriminacién
contra las personas con discapacidad”, art. 1.

50 Corte Constitucional de Colombia, Sentencia T-155 de 2019; Corte Constitucional de Colombia, Sentencia SU-420 de 2019.
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Esta necesidad de escucha territorial no es
hipotética, en distintos lugares del pais, la
participacion juvenil enfrenta limitaciones
institucionales, riesgos de seguridad,
estigmatizacion y formas
de exclusion que limitan

el gjercicio pleno de la
ciudadania. La Defensoria
del Pueblo ha advertido
que la participacion de las
juventudes exige garantias
efectivas y proteccion

de derechos conexos, y

Por ello, el valor de la Mesa Consultiva depende
de su capacidad para recoger preocupaciones
territoriales, promover recomendaciones
viables, impulsar acciones de pedagogia en
derechos humanos y abrir
conversaciones donde

La Mesa Consultiva  1a patabra pablica no

se encuentre marcada

de JUVeIltudeS de la por la estigmatizacion
Defensor],a del Pueblo o la desconfianza.

En conclusion, enfrentar los

puede entenderse Como discursos de odio exige

también hallamadoacue U1 €SPACI0 INStifucional oo mas aue sanciones

los procesos de Consejos de

posteriores; requiere formar

juventud se desarrollensn (1€ PATLICIPACION, CONSUIta  una palabra pibiica capaz

de disentir sin deshumanizar,

Zﬁ:;ﬂféf.z?c'mlfiﬂinezm e Interlocucion con las participar sin excluir y

la Mision de Observacion
Electoral (MOE] registrd
cuatro hechos de violencia
contra candidaturas jovenes

convertir el conflicto en

]UVGHtUdeS tenlendo dialogo democratico.
en cuenta que la

La participacion juvenil
puede cumplir una funcién

en el proceso de Consejos de pal“tlﬂpa()l(jn €S ulad pedagogica cuando permite

Juventud de 2025, ocurridos

que las experiencias de

en Arauca, Cauca, Valle del d]menSI(,)n del dereChO estigmatizacion, violencia,

exclusion y barreras

Cauca y Antioguia™. A ello emergente al bueﬂ flltllI‘O territoriales sean identificadas,

se suma la experiencia de

jovenes y liderazgos sociales

que, después del paro nacional de 2021 en Cali, han
requerido acompafamiento frente a vulneraciones
de derechos, amenazas y estigmatizaciones®*.

Por eso, la Mesa Consultiva de Juventudes puede
tener sentido pedagogico si permite escuchar
esas experiencias, reconocer los conflictos
territoriales que las producen y transformarlas

en propuestas de promocion de derechos
humanos, didlogo democratico y prevencion

de lenguajes que excluyen o deshumanizan.

No obstante, conviene aclarar que todo espacio
institucional corre el riesgo de quedarse en la
formalidad si no logra producir efectos verificables.

escuchadas y transformadas
en propuestas de convivencia y promocion de
derechos humanos, que se materialicen en el
derecho al buen futuro de las juventudes. Como
espacio institucional de consulta y escucha, la
Mesa Consultiva puede contribuir a acercar las
voces juveniles a la agenda publica de derechos
humanos, desde la practica de tramite democratico
de las diferencias y los disensos con base en el
respeto de la dignidad de las otras personas.

5 Defensoria del Pueblo (2025, 14 de octubre). Defensora del Pueblo llama a las juventudes a participar masivamente en
las Elecciones de Consejos de Juventud del proximo domingo.

2. Mision de Observacion Electoral (2025, 8 de octubre]. Los hallazgos y recomendaciones de la MOE frente a las
elecciones de Consejos Municipales y Locales de Juventud y las consultas del Pacto Histoérico.

5 Defensoria del Pueblo (2024, 31 de octubre). En Cali, Defensora del Pueblo escucho a jévenes que participaron en el

paro nacional del 2021.
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0 es normal: relatos
juveniles sobre
discriminacion

Por: Equipo de Formacion. Campana Espacios
Libres de Odio (ELO).

Direccion Nacional de Promocién y Divulgacion de DD. HH.
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n el marco de la campana pedagdgica

Espacios Libres de Odio [ELO), liderada

por la Direccion Nacional de Promocién y
Divulgacion de Derechos Humanos de la Defensoria
del Pueblo, se han promovido escenarios de
escucha, didlogo y reflexion donde nifas, nifos,
adolescentes y jovenes han encontrado un espacio
seguro y de confianza para expresar experiencias
personales marcadas por la discriminacion,
la exclusién y las violencias cotidianas.

Los relatos que componen el siguiente collage no
corresponden a testimonios aislados obtenidos
de manera espontanea. Son el resultado de
procesos pedagogicos desarrollados en el marco
de la campafna ELO, mediante dispositivos de
educacion experiencial disefiados para promover
la reflexion critica sobre la discriminacion, los
prejuicios y las formas de violencia simbdlica
presentes en la vida cotidiana. Estos dispositivos,
implementados en espacios seguros de didlogo
con nifnas, ninos, adolescentes y jovenes,

utilizan metodologias participativas, ejercicios
creativos y dinamicas de conversacion que
facilitan la expresion de experiencias personales
frecuentemente silenciadas o normalizadas.

La premisa conceptual que orienta este trabajo

parte de reconocer que los discursos de odio no
surgen de manera repentina ni aislada. Se construyen
progresivamente sobre estereotipos, prejuicios y
practicas discriminatorias que se reproducen en
distintos ambitos de socializacién, como la familia, la
escuela, los espacios comunitarios o las interacciones
cotidianas. Comentarios aparentemente inofensivos
sobre el género, la apariencia fisica, la edad, la
religion o los roles sociales pueden convertirse

en mecanismos de exclusiéon que legitiman

desigualdades y favorecen formas mas intensas de
estigmatizacion y violencia. Por ello, la campana
busca visibilizar esas expresiones tempranas

y cotidianas de discriminacidon como parte de

un continuo que, en determinados contextos,
puede desembocar en discursos de odio.

Metodoldgicamente, los relatos son abordados
no como evidencias individuales o anecddticas,
sino como insumos para identificar patrones
compartidos de exclusion y vulneracion de
derechos. Una vez recogidas las experiencias,
estas son sistematizadas y analizadas desde
enfoques de derechos humanos, diversidad e
inclusion, que permiten reconocer narrativas
recurrentes, categorias de discriminacion y
contextos sociales en los que se producen. De
esta manera, las voces de las y los participantes
trascienden la esfera personal y se convierten
en herramientas pedagogicas para comprender
coémo operan las desigualdades en la vida
cotidiana y como pueden transformarse
mediante practicas de reconocimiento,

respeto y comunicacion no violenta.

El collage que se presenta a continuacion
constituye, por tanto, una muestra de la
expresion colectiva de experiencias juveniles
que permite observar la relacion entre las formas
aparentemente normalizadas de discriminaciéon y

las estructuras culturales que alimentan la exclusion.

Mas que registrar historias particulares, busca
evidenciar como ciertas ideas estereotipadas
continuan reproduciéndose en distintos
entornos sociales y por qué resulta necesario
intervenir pedagdgicamente sobre ellas para
prevenir la consolidacion de discursos de odio
y fortalecer una cultura de derechos humanos.
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Calle 13 (Puerto Rico, 2004-2016)
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11? c“AR :‘ﬂl i3 _' #7771  Calle 13 fue uno de los grupos mas influyentes y polémicos

de la musica latinoamericana de las primeras décadas
del siglo XXI. Originario de Puerto Rico, se formé en 2004
y estuvo integrado por los hermanastros René Pérez
Joglar, conocido como “Residente” y encargado de las

1.0
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letras y la voz, y Eduardo Cabra Martinez, “Visitante”,

responsable de la composicion y la produccion musical;
a ellos se sumoé de manera habitual su hermana lleana Cabra, “PG-
137, en las voces. El grupo irrumpid en la escena con su album debut
homaonimo (2005), impulsado por el éxito provocador de “Atrévete-
te-te”, y rapidamente se distinguid por una propuesta que rompia
con el reguetdn comercial dominante: mezclaban ese género con

cumbia, salsa, tango, rock, electronica y ritmos de todo el continente,

en un estilo dificil de clasificar y de gran ambicién musical.

Con discos como Residente o Visitante (2007), Los de Atras Vienen
Conmigo (2008), Entren Los Que Quieran (2010) y Multi_Viral (2014),
la agrupacion fue evolucionando desde el humor irreverente y
transgresor hacia un contenido cada vez mas politico y social. Sus
letras abordaron la identidad latinoamericana, la desigualdad, el
colonialismo vy la critica a los poderes establecidos, en canciones

emblematicas como “Latinoamérica”,

” o«

La Bala” o “El Aguante”. Esta

postura combativa —incluida su defensa de la independencia

de Puerto Rico y su respaldo a diversos movimientos sociales—

les valid tanto reconocimiento como controversia. Calle 13 se
convirtio en el grupo mas premiado en la historia de los Latin
Grammy, con mas de veinte galardones, ademas de varios Grammy
anglosajones. Tras el album Multi_Viral, los integrantes anunciaron
una pausa para dedicarse a proyectos en solitario —Residente

y Visitante iniciaron carreras independientes—, lo que marco el

fin de la etapa activa del grupo, cuyo legado sigue siendo una
referencia del compromiso social en la musica en espainol.

La Bala (2010)

Calle 13

El martillo impacta la aguja

La explosion de la pélvora con fuerza empuja
Movimiento de rotacién y traslacion

Sale la bala arrojada fuera del caion

Con un objetivo directo

La bala pasea segura y firme durante su trayecto
Hiriendo de muerte al viento

Mas rapida que el tiempo

Defendiendo cualquier argumento

No le importa si su destino es violento

Va tranquila, la bala no tiene sentimientos
Como un secreto que no quieres escuchar

La bala va diciéndolo todo sin hablar

Sin levantar sospechas asegura su matanza

Por eso tiene llena de plomo su panza

Para llegar a su presa no necesita 0jos

Y mas cuando el camino se lo traza un infrarrojo

122 DERECHOS 08 | SEPTIEMBRE 2026

La bala nunca se da por vencida
Si no mata hoy por lo menos deja una herida
Luego de su salida

No habra detenida, obedece a su
patrono solo una vez en su vida

Hay poco dinero pero hay muchas balas

Hay poca comida pero hay muchas balas

Hay poca gente buena, por eso hay muchas balas
Cuida’o que ahi viene una, pla, pla, pla, pla

Hay poco dinero pero hay muchas balas

Hay poca comida pero hay muchas balas

Hay poca gente buena, por eso hay muchas balas
Cuida’o que ahi viene una, pla, pla, pla, pla

Se escucha un disparo

Agarra confianza

El sonido la persigue pero no la alcanza

La bala saca sus colmillos de acero

Y sin pedir permiso entra por el cuero

Muerde los tejidos con rabia

Le arranca el pecho a las arterias
para causar hemorragia

Vuela la sangre batida de fresa, salsa
bolofiesa, sirope de frambuesa

Una cascada de arte contemporaneo,
color rojo vivo sale por el craneo

Hay poco dinero pero hay muchas balas

Hay poca comida pero hay muchas balas

Hay poca gente buena, por eso hay muchas balas
Cuida’o que ahi viene una, pla, pla, pla, pla

Hay poco dinero pero hay muchas balas

Hay poca comida pero hay muchas balas

Hay poca gente buena, por eso hay muchas balas
Cuida’o que ahi viene una, pla, pla, pla, pla

Seria inaccesible el que alguien te mate

Si cada bala costara lo que cuesta un yate
Tendrias que ahorrar todo tu salario

Para ser un mercenario habria que ser millonario
Pero no es asi

Se mata por montones

Las balas son igual de baratas que los condones
Hay poca educacion, hay muchos cartuchos
Cuando se lee poco se dispara mucho

Hay quienes asesinan y no dan la cara

REVISTA DE EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS

El rico da la orden y el pobre la dispara

No se necesitan balas para probar un punto

Es 16gico, no se puede hablar con un difunto

El didlogo destruye cualquier situacion macabra
Antes de usar balas disparo con palabras

Hay poco dinero pero hay muchas balas

Hay poca comida pero hay muchas balas

Hay poca gente buena, por eso hay muchas balas
Cuida’o que ahi viene una, pla, pla, pla, pla

Hay poco dinero pero hay muchas balas

Hay poca comida pero hay muchas balas

Hay poca gente buena, por eso hay muchas balas
Cuida’o que ahi viene una, pla, pla, pla, pla

Hay poco dinero

Hay poca comida

Hay poca gente buena, por eso hay muchas balas
Cuida’o que ahi viene una, pla, pla, pla, pla

Hay poco dinero

Hay poca comida

Hay poca gente buena, por eso hay muchas balas
Cuida’o que ahi viene una, pla, pla, pla, pla
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